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Abstract: Labor plays an important role in the whole human society, especially today. It can be 

said that without labor, there can be no modern society. In the network information society, people 

demand higher creative labor, but ignoring the general labor and its education, which is related to 

the growth of young students. In the course of cultivating builders and successors of socialist cause, 

the ideological and political course in colleges and universities in the new era should pay more 

attention to general labor education and lay the foundation for the cultivation of creative talents in 

the future. 
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中文摘要：劳动在整个人类社会中占有举足轻重的地位，今天尤其如此。可以说，没有劳动，

就不可能有现代社会。网络信息社会，人们对创造性劳动要求更高，但对一般性劳动及其教

育，却有所忽视，这关系到青年学生的成长成人成才。新时代高校思政课在培养社会主义事

业建设者和接班人过程中，更要重视一般性劳动教育，为培养未来的创造性人才打下基础。 

1. 引言 

人类社会自诞生以来，就与劳动息息相关。无论哪种类型的劳动，人类社会都离不开。

可以说，没有劳动，就没有人类社会。尤其是今天信息化网络时代，我们不仅需要一般性劳

动，而且更需要创造性劳动。然而，任何创造性劳动都离不开一般性劳动实践的锻炼和培育。

为此，本文试图对新时代高校思政课劳动育人实践相关问题作一探讨，以期构建新时代劳动

实践育人新模式，实现立德树人的培养目标。 

2. 新时代高校思政课面临的严峻形势 

当今世界，经济、科技、人才竞争呈白热化趋势。新时代新形势，促进人的全面发展和

社会全面进步，统筹国内发展和国际需要，对人才提出了更高要求，相应地对教育和学习也
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提出了新的更高要求。改革开放以来，尊重劳动、尊重知识、尊重人才、尊重创造，已成为

党和国家教育的长期方针，而劳动在其中处于核心地位。把广大青年培养成德智体美劳全面

发展的社会主义建设者和接班人，同样离不开劳动。因此，重视劳动教育，让青年学生学会

劳动、学会创造、学会生存、学会做事，成为世界教育发展的必然趋势。 

然而，我国劳动教育经历了曲折发展，到今天，一般性劳动不被重视，劳动教育缺位已

成为严峻现实，大学生劳动教育现状不容乐观。从学校来讲，原来一些让学生参与的力所能

及的劳动，比如打扫楼道、操场等，现在都由外面聘请的人员来干。同时，劳动与教育结合

不够紧密，劳动与技术课程经常被占用，师资、场地、经费缺乏，劳动教育无计划、无考核，

甚至劳动教育只能停留在课表上。在日常教育中，还存在劳动教育规律和青年学生成长规律、

学习规律的认知不够。在教材建设上缺乏课程标准的指引，没有形成完整系统的教学内容。

教学多以体力劳动实践体验为主，强调对劳动过程的初步认识和感受，缺乏信息时代脑体结

合的劳动锻炼和契约、环保等现代劳动观念的培养。劳动教育的课程配套资源缺乏，设备不

足、设备老化问题也十分突出。甚至有些学校把劳动当惩罚手段，有些小学校让家长代替孩

子进行劳动，因为中小学长期忽视劳动观念和劳动习惯培养，到大学阶段，一些大学生甚至

不能适应大学独立生活，生活不能自理，发生辍学或轻生现象不断。 

从家庭来说，家长往往只关注孩子的学业成绩，认为孩子只要学习好，什么都不用干，

家务劳动基本不让孩子参与。尽管一部分孩子在家庭中有做家务的机会，也具备了做家务的

能力，部分学生甚至能够在家长督促下从事刷碗、扫地、收拾房间、倒垃圾、整理自己生活

和学习用品等家务劳动，但多数家长却认为孩子家务劳动可有可无。在一项针对家长对孩子

自理能力评价的调查中，68.1%的家长认为“一般”，8.1%的认为“差”，可见孩子在家庭中没

有得到良好的家务劳动训练，缺乏生活自理能力。一些父母缺失培养孩子独立自主能力的意

识，包办代替了许多家务劳动，导致孩子生活能力差、独立意识弱，缺乏责任担当，自私自

利，浪费现象严重。 

从社会来讲，一夜暴富、不劳而获的思想时不时蔓延，在大学中大有市场，体现为大学

抄袭和作弊现象严重。社会上体力劳动和生产劳动长期被淡化，好逸恶劳、看不起体力劳动

者、轻视劳动人民的现象还大量存在，一些孩子甚至嫌弃干体力和环卫工作的父母，甚至不

准他们去学校。这些学生不会劳动、不愿劳动、轻视劳动，甚至不珍惜别人的劳动成果。一

些学生不懂不理解父母辛劳，一味与别人攀比，超前消费、透支消费。据报道，个别学生因

不满父母给钱少，暴打父母甚至杀害父母。总之，“劳动教育在学校中被弱化、在家庭中被

软化、在社会中被淡化”的现象还未从根本上扭转。大学阶段，很多因为从小被娇生惯养，

缺乏劳动锻炼和训练，没有养成劳动意识和习惯，缺乏劳动能力，没有独立生活能力。这显

然与党的教育方针和教育的根本任务与使命不相符合，影响了青年学生的健康成长。 

因此，从党的十八大以来，习近平在很多场合，包括五一劳动节五四青年节等重要节日，

多次强调劳动、奋斗对青年乃至中国梦实现的重要性。这不仅与他年轻时受到劳动教育和锻

炼有关，也与他对劳动重要性的认识和思考有关。当今社会，离开劳动，无从谈起创新和发

展，要实现社会主义强国目标、中华民族伟大复兴梦想，没有劳动，是不可能的。而劳动意

识、劳动习惯的培养、教育与锻炼，对于青年学生非常重要。习近平总书记在 2018 年全国

教育大会上发表了里程碑式的重要讲话，坚定指出： “要在学生中弘扬劳动精神，教育引

导学生崇尚劳动、尊重劳动，懂得劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽的道

理，长大后能够辛勤劳动、诚实劳动、创造性劳动”[1]。他要求各级教育部门和学校，“要

努力构建德智体美劳全面培养的教育体系”[2]。这不仅再次高扬起劳动教育的旗帜，而且丰

富发展了党的教育方针，充分体现了以习近平同志为核心的党中央对新时代劳动教育工作的

高度重视。新时代高校思政工作者，如何深刻学习领会、贯彻落实习近平总书记关于劳动教

育的重要论述，全面贯彻党的教育方针，准确把握劳动教育的科学内涵和精神实质，以劳动

托起“中国梦”，擘画新时代教育蓝图，这是一个重要的问题。 
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3. 劳动育人实践对新时代大学生的重要性  

理论上，古今中外很多人都谈到了劳动育人实践的重要性。16 世纪英国学者托马

斯·莫尔在其所著的《乌托邦》中就提到青年人学习手工业技能时，一边在学校学习农业知

识，一边去田间观察劳动，表达了通过劳动实践培育劳动技能的理念。卢梭提出将劳动教育

作为培养“自由人”的基本要求。罗伯特·欧文提出了“教育与生产劳动相结合”的思想，

进一步突出了劳动实践在教育中的重要性。马克思主义创始人强调教育与生产劳动相结合是

“培养全面发展的人的唯一方法”[3]。俄国教育家乌申斯基强调劳动是人类存在的基础和手

段，是一个人在体格、智慧和道德上臻于完善的源泉。他认为劳动是使人全面发展的源泉，

主张教育要激发青年人的劳动热情，要让学生尊重劳动、热爱劳动。马卡连柯、苏霍姆林斯

基等教育家，视劳动为教育的重要因素，主张教育与劳动不可分割。我国古人通过洒扫庭除、

生产劳动实践等活动对孩子进行劳动教育，近代教育家蔡元培、陶行知先生等，也非常重视

劳动教育，强调生产和体力劳动的重要性。新中国成立后，教育与劳动相结合的原则成为我

国教育的方针，对我国艰苦奋斗精神教育具有重要影响。 

事实上，劳动在“德智体美劳”五育中具有不可替代的重要作用，它可以树德、增智、

强体、育美。首先，劳动可以促进德育的培养。劳动教育对于立德树人、促进学生全面发展

具有不可替代的作用。劳动教育可以促进学生形成勤俭节约、踏实肯干、意志坚定、团结协

作的优良品质，使之成为有大爱大德大情怀大格局的人。品德修养不是一蹴而就的事情，需

要在长期的德育实践中、日常的点滴中踏踏实实地磨炼达成。古人很重视通过日常劳动来教

育和影响孩子，使其身心全面发展。同时，劳动教育对于青年学生践行社会主义核心价值观，

传承中华优秀传统文化，实现中华民族伟大复兴的中国梦具有重要意义。其次，劳动可以增

进智力水平。劳动可以促进学生形成基本的生活生产劳动技能、初步的职业信仰、创新创业

创造意识和动手实践能力。劳动教育要在增长青年知识见识才干上下功夫，引导青年学生辛

勤劳动、创造性劳动，在干中学，学中干，在劳动实践中不断增长见识、丰富学识，求真理、

悟道理、明事理。再次，劳动可以增强体魄。新时代大学生需要强健的体魄，这不仅通过体

育锻炼完成，还要通过劳动实践促成，使其健康身心、健全人格和坚强意志。劳动教育可以

引导学生在享受乐趣、增强体质、树立人格、锤炼意志中体认劳动作用。最后，劳动可以培

育美的意识和欣赏美的能力。劳动教育有利于加强和改进学校美育，形成以劳育美、以美育

人、以文化人的育人模式，促进学生树立“劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最

美丽”的理念，让青年学生在劳动创造中形成发现美、体验美、鉴赏美、创造美的意识和能

力，从而提高学生审美能力和人文素养。德育实践，智力的增长与锻炼，体育的加强，养育

的培养与创造，都离不开劳动实践教育的养成与锻炼。 

劳动习惯和观念的养成，可以营造良好的社会气氛，成就国家梦想和大学生的个人理想。

大学生将来要走向社会，鼓励他们实干，辛勤而诚实地劳动，而不是一味投机取巧钻营，实

现巧干、创造性地劳动，离不开一般性劳动教育。当下中国出现的一些问题和现象，如仇富

心理、不劳而获、一夜暴富、抢劫杀人放火等，实际上背后都跟没有正确贯彻劳动观念有关。

不珍惜别人劳动成果，也不重视自己的劳动努力，于是大学中各种窃取别人劳动果实的现象

和手段不断产生。如果大家都不愿劳动、不肯劳动、不能劳动，不敢想象人类社会是什么样

子，更不可能期望中国梦的实现。习近平强调：“中国梦不是敲锣打鼓就能实现的”[4]，要

通过人们辛勤的劳动、艰苦奋斗才能实现。“撸起袖子加油干”，“以劳动托起中国梦”[5]，

需要全面深化教育综合改革，增强大学的使命感和责任感，培养德智体美劳全面发展的、高

素质的社会主义建设者和接班人。 

劳动可以创造幸福人生。现实生活中很多人感受不到幸福，原因与劳动意识和劳动习惯

的欠缺有关，因而体会不到劳动的快乐与成就感。劳动教育是一种开放性的、因人制宜的幸

福教育，教会青年以劳动获取幸福生活、以智慧劳动创造生活，才可能享受生活。劳动教育

是人生第一教育。劳动与生活、幸福相连。享受别人劳动成果的人事实上是不会有真正幸福
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感的。可以说，劳动教育为孩子的幸福人生奠基。西方有钱人家庭都不忘对孩子进行劳动教

育和锻炼。习近平总书记说：“生活靠劳动创造，人生也靠劳动创造”[6]。一味依靠父母创

造的物质生活过活的年青人，如果缺乏独立生活的能力，一旦失去依靠，那是很危险的。因

此，他多次强调青年人要扣好人生第一颗扣子，这当然离不开劳动教育和锻炼，离不开吃苦

耐劳精神的培育。没有七年知青生活的锻炼，就没有习近平后来的不断发展。劳动教育是提

高大学生综合素质、成就幸福圆满人生的有效途径。苏联教育家马卡连柯曾指出，“劳动永

远是人类生活的基础，是创造人类文化幸福的基础”。劳动教育为新时代大学生走向社会乃

至幸福人生打下坚实的基础。  

劳动教育承载着中国梦和个人梦，它具有重大的时代价值和鲜明的现实针对性。这对高

校提出了加强劳动育人的新任务、新课题。新时代高校，如何培育大学生重视劳动、理解劳

动，在学会一般性劳动中，创造性地劳动，无疑是大学教育应当肩负的重要使命。新时代高

校思政课加强大学生的思想政治教育外，更要加强学生的劳动育人实践锻炼，养成大学生爱

劳动、会劳动的习惯，培养其劳动观念，增强其劳动能力，为他们以后的人生奠定重要基础。

新时代思政教育工作者应转换脑筋、思路、办法，努力通过改变环境、途径、习惯，通过提

出一系列刚性要求，让劳动教育回归社会、回归家庭、回归生活、回归学生本人，最终回归

初心，实现立德树人的教育使命。 

4. 新时代高校思政课劳动育人实践路径 

农业时代的劳动教育带有小农经济的特点，主要以体力劳动为主，劳动教育的内容也比

较简单，劳动教育途径单一。工业化时代，尤其是信息化时代，由于劳动分工的复杂性，劳

动教育的类型和内容也现出复杂化，不断呈现多层化、多样化、多变化、多元化的特征，它

要适应工业化和信息化生产的模式化、批量化、程序化、规范化、标准化的要求，且脑力劳

动和创造性劳动占有非常重要的比例。但是，这也不可忽视体力劳动的重要性和长期影响作

用。改革开放以来，尤其是本世纪以来，我国在制造业水平和规模上有了大幅度提升，客观

上也促进了劳动教育标准的提高，劳动教育的内容和形式不断更替变换。信息化时代的劳动

教育，更关注经济发展的新模式和新业态，在促进“互联网+”发展的同时，个性化劳动类

型的制定成为发展趋势。这就要求学校劳动教育不仅要探索新时代条件下劳动教育的新规律，

而且要把握时代潮流和要求，在课程设计上要符合时代、国家和社会发展的需求。 

新时代高校思政课肩负着重要的育人使命，劳动育人实践成为其重要内容和手段。目前，

针对高校劳动教育实践的缺位，应加强劳动育人实践教育。这可以从校内劳动实践锻炼和校

外劳动体验两个方面进行。我校开展校内劳动实践教育主要有两个方面内容：一是劳动教育

课。包括一些劳动技能课和劳动教育理论课，让学生体会和感悟劳动是什么，为什么劳动最

光荣、最崇高、最伟大、最美丽，自觉感知劳动创造世界和人类的重要性，在体会劳动创造

生活和美的过程中，反对好逸恶劳思想，崇尚艰苦奋斗精神。二是劳动实践活动。要充分挖

掘课堂内外、校内外资源，创造有利条件，营造良好环境，开展丰富多样的实践教育活动形

式。校园内的一切劳动活动，包括扫地、花草养护、树木管理、种植活动、勤工俭学等活动，

学生都可涉足。劳动实践要体现教育性，要与劳动教育课程形成相互配合的优化体系。苏霍

姆林斯基说过，“只有经历具有教育意义的劳动，才可能有真正的劳动教育”。缺乏教育的

劳动实践，无益于对学生进行劳动的教育，更无法让学生对劳动有正确的认识和体会。立足

于学校的劳动实践活动，要能够让学生从劳动中受到教育和锻炼，体认劳动的不易，提高劳

动能力，养成劳动习惯，为学生提供思想和精神上的劳动经验支撑，形成更高层次的教育资

源。学校可以采用德育实践、社会实践、志愿服务等劳动方式，积极构建劳动教育课程体系，

出台相关的制度，实行文明校园卫生包干责任制，劳动负责制，开展“我爱我校”、“四好

文明宿舍”创建与评比，邀请大国工匠、劳动模范到学校作宣讲报告，深刻认识劳动最光荣、

最体面，开设劳动教育必修课，设置学分，设立劳动奖学金，激励和引导大学生崇尚劳动、
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尊重劳动、热爱劳动，树立劳动观念，锤炼意志品质。同时，建立常年的校园劳动基地，让

学生有长久的劳动锻炼机会和场所，把劳动作为期末或者毕业的考核指标。 

校外劳动实践包括校园周边的社区公益劳动实践、社会生产活动的教育、社会实践活动

的教育等。青年学生要敢于走出校门，走进社区，走进农村，走进工厂，充分体会体验各种

形式的劳动教育。社会劳动教育有不同的内容，也有不同的社会功能，如何用好这些功能，

需要加强研究，密切与校外劳动单位的联系，建立长期劳动参观、考察和实践的合作关系。

可与游仙镇、磨家镇、永兴镇等附近的社区建立劳动实践基地，与长虹等生产单位建立实习

考察基地，与科学城建立学生实践考察基地等，让大学生通过各种形式开展劳动锻炼、实习

培训锻炼，体会劳动的重要性，以此服务社会和他人。  

新时代高校思政课劳动教育要重视劳动环境的熏陶、劳动文化的融入、劳动实践的体验、

劳动过程的感悟、劳动经验的内化、劳动习惯的养成。劳动教育要帮助青年学生学会实践，

在课程设计和教学实施方面，关注生活、生产和工具、方法的基础认知，加强青年动手能力

的培养。劳动教育要帮助青年学会创造，在课程设计和教学实施方面，关注青年学生对智慧

发现、创新创造体系的基础认知，培养青年学生时时观察、处处总结、留心思考的习惯，鼓

励他们敢于创造，大胆实践。新时代劳动教育的形式和内容具有灵活性、开放性、创造性特

点，注意选择反映先进生产力的教育形式，注意选择与现代科学技术的传播和应用关联度最

密切的基础教育形式和载体，更要加强劳动的日常管理。 

劳动教育的价值作用和发展规律不可违，关键在于学校各个部门齐心协力配合完成，在

落细、落小和落实上下功夫。要发挥学校党政、后勤、物业等部门以及其他课程劳动教育实

践的协同效应，努力构建劳动教育体系，促进劳动教育发展的良好校园生态环境。学校领导

要敢于负责敢于担当，理直气壮地抓劳动教育。学生能否尊重老师及其他方面的劳动成果，

要看全社会和学校对劳动的重视程度，看是否对青年学生树立正确的劳动观、科学的劳动教

育实施水平。新时代高校要加强制度和课程体系建设，完善各个部门各个环节劳动教育的衔

接，制定科学规范的课程标准，加强管理，加强教学质量的督导与评估。同时，还要加强师

资队伍建设，加强经费投入、设备配置和场地建设。从长远规划，强化劳动教育的基础能力

建设。加大监督落实责任制，严格问责制，抓好劳动教育的落实工作。 
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