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Abstract. Objective to understand the effect of the teaching method of English majors based on 

superstar learning pass and discuss its present situation. Methods the students of business English 

major of Son Tan vocational college in Guangzhou were investigated and analyzed by using whole 

group sampling method, which combined qualitative and quantitative methods such as classroom 

teaching observation, video recording, speech recitation, interview, and student achievement 

comparison. Collecting data to prepare for future teaching. Results The mixed English teaching 

based on Superstar Learning is popular among medical students, and it can improve students 

'participation in classroom learning. At the same time, the results of the final examination of the 

experimental class were better than those of the control class, and the difference was statistically 

significant(P<UNK> 0.01). Superstar learning platform has become a bridge between teachers and 

students, and it is also a beneficial assistant for teachers to encourage and supervise students 

'learning. Conclusion Hybrid English teaching based on Superstar Learning is an effective form of 

classroom teaching. It uses modern technology to turn mobile phones into "friends", and mixes 

various teaching forms to play the function of teacher scaffolding to help students internalize their 

knowledge. Promote students 'classroom participation and eventually improve their English 

professional ability. 
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中文摘要：目的 了解基于超星学习通的英语专业教学方法的效果，探讨其现状。方法：采用

整群抽样方法，对广州松田职业学院商务英语专业学生进行课堂教学观察、拍摄视频、录制

语音背诵、访谈、学生成绩对比等质性和量化相结合的手段调查分析他们的现状，整理出数

据为今后的教学做准备。结果：基于超星学习通的混合式英语专业教学受到学生的普遍欢迎，

它能够提高学生课堂学习参与度。同时，实验班期末考试成绩优于对照班，差异具有统计学

意义（P＜0.01）。超星学习通平台成为教师与学生有效沟通的桥梁，也是教师激励监督辅助

学生学习的有利助手。 

1. 引言 

随着教育技术和通讯技术的发展，院校的英语专业教学的现行模式有待进一步改善，从

而有效促进学生从课堂到课下参与程度和自主学习水平，同时教师脚手架功能够相随相伴，
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帮助学生知识内化，最终真正实现学生个性化培养英语专业实际能力的真正提高。目前英语

专业教学存在的问题：首先，学生课堂上玩手机现象屡禁不止，手机已经成为大学课堂的最

大“敌人”；其次，教师对所有学生的学习监控和辅助缺乏手段，使得许多活动表面看来场面

热闹但实际只是流于形式，“观众”学生的“打酱油”现象普遍；第三，教师急需一种能够实现

记录每位学生学习发展路径公正有效的具有激励性质的评价体系；第四，教师缺少一种能够

把学习和教师的辅助延伸至课堂之外，充分利用零散时间促进学生的碎片化学习的手段。本

研究以超星学习通为平台实施推进混合式教学模式，旨在进一步提升学生参与度和自主学习

的能力，加强学生知识的内化，最终达到学生英语专业水平真正提高的目的。 

2. 混合式教学与超星学习通 

何克抗[1-2] 提出，混合式教学是混合多种教学模式把传统学习与数字化学习优势相结合，

在教学过程中教师的引导、启发、监督与学生主动、积极的自主学习相互作用的教学模式。

这种教学方式将线上与线下教学形式相结合，同时根据教学内容以及学生情况采用多种教学

方法相结合，把学生的学习由浅入深的引向深度学习；它强调在恰当的时间应用恰当的教学

方式达到最佳的教学效果[3]。超星学习通是利用移动智能设备开展课堂内外即时反馈互动教

学的云平台[4]。该平台具有学生签到、资源共享、活动组织以及线上测试等功能，使教师能

够更加便捷地开展多样的教学活动。相比较于传统意义上的网络平台，教师可以利用超星学

习通随时上传课件、微课等学习资料；组织灵活多样的教学活动使师生课上课下的实时互动

更为便捷有效，教师随时发挥脚手架功能；教师还可以监控每位学生的学习进展开展动态评

价，关注他们的个性化发展；同时使学生能够看到自己的进步，提高学生学习的内在动力。

基于平时的评分也更加公平公正。在课堂之外，学生可以随时随地的利用手机进行碎片化学

习。手机不再是师生之间的障碍，而变成了学习有效沟通的利器。把超星学习通与混合式教

学相结合，把前者的灵活智能与后者的“教无定法”结合起来，两者相得益彰。国内已经有学

者把超星学习通与混合式教学相结合进行教学尝试并且效果良好（比如，方夏平[5]、陶莉等

[6]），但研究数量尚少且专门针对医学生的更加罕见。本研究以广州松田职业学院商务英语

专业学生为研究对象，探究超星学习通与混合式教学结合的效果。 

3. 实证研究 

3.1 研究对象及方法 

本研究对象为广州松田职业学院 2017 级商务英语专业学生二年级第二学期的某一个自

然班，51 人。英语专业成绩比较，差异无统计学意义（P＞0.05）。其中一半为实验班，实施

基于超星学习通的混合式教学模式；另一半为对照班，实施传统教学方式。由研究者执教，

教材为《实用英语专业第二册》，研究时间 2018 年 2 月—2018 年 6 月，历时 1 个学期。采

用整群抽样方法，对广州松田职业学院商务英语专业学生进行课堂教学观察、拍摄视频、录

制语音背诵、访谈、学生成绩对比等质性和量化相结合的手段调查分析他们的现状以及对期

末成绩进行独立样本检验的方式探究教学效果。 

3.2 研究过程 

准备阶段：1）研究者根据学生特点和所要讲述内容设计每个单元具体混合式教学方案。

本研究采用任务型、合作式、互动式、自主式等教学方式，研究者将多种教学方式混合起来，

通过超星学习通平台完成教学任务以期达到优化的教学效果；2）与课题小组人员一起完善教

学课件、微课、语言学习素材、测试等内容并上传至超星学习通资料库。根据混合式教学方

案设计每单元的活动内容：超星学习通自带活动功能，包括小组（或个人）任务、头脑风暴、

答疑讨论等。其中小组（或个人）任务主要为学生课下延伸自学活动，学生通过上传文字、

Advances in Social Science, Education and Humanities Research, volume 351

537



图片、语音等文件完成任务；头脑风暴和答疑讨论主要为课上师生互动合作和学生自主活动，

答疑讨论也可以延伸至课下为师生交流提供渠道。测试分为课上与课下两种，教师可以根据

学生完成情况设置考试次数及时间；3）教师评价通过超星学习通的统计数据进行学生的多次

动态性综合评价方式。这种方式克服了以往平时成绩一次性印象式打分模式，更加公平公正

并且起到激励作用。实施阶段：以《实用英语专业第二册》第一单元 Text A（Printed Books Vs. 

E-Books：What’s the Future of Reading）为例说明研究者的课文讲述模式。1）单词学习。教

师带领学生学习新单词，然后以个人任务形式（自主式）要求学生熟读单词并把语音发至超

星学习通对应的任务中。教师在教室中走动为有困难的学生提供辅导，然后随机听取学生语

音总结学生共同存在的问题并且予以纠正；2）课文学习。教师根据课文发布头脑风暴任务：

Printed books or E-books， which do you prefer and why。要求学生用英语专业或者汉语回答该

问题，并且不能重复其他同学的观点。（图 1，2）为部分学生的答案，教师在活动中随时予

以总结和鼓励，并且引入课文内容。 

 

图 1 E-books 31 人选择（电子书教学设计） 

 

图 2 Printed books 18 人选择 

学生观点与课文一致时，教师引导学生注意文中表达；学生想法异于课文时，教师指导

学生正确表达方式作为课文的补充。学生既理解学习了课文，又拓展了课外的知识。这种自

主加合作式的教学方式在训练学生的发散思维的同时集思广益，讨论活动生动有趣；3）课后

延伸。教师发布任务：以“The Future of Reading”为题，自行查阅资料并根据课文写一篇 200 字

的作文。学生以两两合作的形式进行同伴反馈后修改文章，最后把作文、同伴反馈以及修改

的文章发至超星学习通。作业同时注明同伴姓名。教师会对反馈和修改后的作文进行评分。 

3.3 研究结果 

研究者在实验班利用课堂观察、问卷、访谈等手段考察教学效果。结果表明 95% 的学生

欢迎新型讲课模式，他们认为“手机成为他们上英语专业课的工具”，“自己可以参与到每个活

动中”，图 1 与表 3 超星学习通活动展示并且“能得到教师的关注和指导”；头脑风暴式讨论激

发学生们积极思考，共同参与的气氛激励学生学习动机。通过超星学习通平台学生和教师的

“沟通更加便捷”“如果有问题可以随时向老师提问并且能很快得到答复”。对于教师的评分方

式学生也给予了正面的评价：“老师的打分更加公正”“我更注重平时的学习”，“在平时的测试

中看到了自己的进步，并且会继续努力下去！”等。以超星学习通为平台的动态打分模式是保

证学生课堂及课外学习动机的“利器”，教师可以随时监督的学生的情况这使得学生们必须投

身到积极的英语专业学习中。研究者对两班的期末模拟成绩进行独立样本 t 检验探究教学效

果，结果见（表 1）。实验班期末考试成绩高于对照班成绩，差异具有统计学意义（P＜0.01）。
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因此，基于超星学习通的混合式教学有助于学生成绩提高。 

模拟期末成绩比较（表 1） 

模拟期末

成绩比较 

班级 人数 均指 标准差 均指标准

误 
P 值 

某实验班级 49 85.911 6.585 0.9592 0.001 

参照班级 48 81.125 6.03 0.8501 

 

 

超星学习通操作界面表 3 

4. 结论 

研究证明基于超星学习通的混合式英语专业教学能够提高学生课堂学习参与度，同时，

实验班期末考试成绩优于对照班，差异具有统计学意义（P＜0.01）。超星学习通平台成为教

师与学生有效沟通的桥梁，也是教师激励监督辅助学生学习的有利助手。基于超星学习通的

混合式英语专业教学是一种行之有效的课堂形式。超星学习通是形式教师仍然起着关键作用：

第一，教师上课前细致入微的课堂设计必不可少；第二，动态的评价方式和便捷的沟通平台

需要教师更多的投入。总之，基于超星学习通的混合式教学方式利用现代技术把手机化“敌”

为“友”，混合多种教学形式发挥教师脚手架功能帮助学生知识的内化，促进学生的课堂参与
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度最终英语专业能力得到提高。 
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