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ABSTRACT 

Under the leadership of military-civilian integration strategy, this paper presents the status quo of the 

development of sports and military-civilian integration at home and abroad, and analyzes the necessity of the 

integration and development of the two. Based on the dual demand of college students' physical fitness and 

military combat ability, the paper puts forward some research ideas on development of the sports and 

military-civilian integration. The aim is to explore approaches of military-civilian integration in college 

students' physical improvement and military fitness training by providing some theoretical support for the 

co-construction and integration of ordinary colleges and military academies. 

Keywords: military-civilian integration, college students’ physical fitness, military combat ability 

 

 

基于大学生体质和军人战斗体能的体育与军民融合思路

研究 

吴潇男  宋梅  张亮 

1国防科技大学信息通信学院试验训练基地，西安,陕西 706106,中国 
通讯作者邮箱: 515734324@qq.com 

摘  要 

本文基于军民融合深度发展战略思想的引领，从大学生体质提升与军人战斗体能发展的双重需求出发，

分析了两者融合发展的必要性以及国内外体育与军民融合发展的现状，提出了大学生体质与军人战斗

体能军民融合发展的研究思路，旨在探索大学生体质健康与军人体能科学化训练领域的军民融合发展

路径，以期为普通高校与军事院校的共建融合发展平台提供相应的理论支撑。 

关键词：军民融合，大学生体质，军人战斗体能 

1. 前言 

军民融合深度发展战略是习近平新时代中国特色

社会主义思想的有机组成部分。习近平多次强调，实现

军民融合深度发展的目标就是“努力形成全要素、多领

域、高效益的军民融合深度发展新格局”，同时提出了

“丰富融合形式、拓展融合范围、提升融合层次”等三

个方面的基本要求。着眼我国现阶段国家发展战略、大

学生人才培养质量和军队实战化训练的现实需求，开展

普通高校和军队院校在体育领域的融合发展研究，是有

效提高大学生体质健康水平，激发青年爱国主义热情，

引领有志学子积极投身国防建设事业的重要途径；同时

也是提高军人战斗体能水平，直接促进身体战斗能力提

升的创造性手段。本文旨在探索大学生体质健康与军人

体能科学化训练领域的军民融合发展思路，以期为普通

高校与军事院校的共建融合发展平台提供相应的理论

支撑。 
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2.核心概念界定 

本文涉及的大学生体质是指大学生身体素质和运

动能力水平，主要包括力量、速度、耐力、协调，以及

走、跑、跳、投等身体基本活动能力
[1]
。 

本文涉及的军人战斗体能是指高度实战化条件下

的体能，是保证完成作战任务和完成战斗动作所需要具

备的体能。包括战斗动作中的力量、速度、耐力、灵敏、

柔韧等素质
[2]
。 

3.大学生体质与军人战斗体能军民融合发展

的必要性分析 

增强大学生体质已成为提高我国人才培养质量和

发展后劲的重大课题。2018年 9 月，在第五次全国教育

大会上，习近平指出：“要树立健康第一的教育理念，

开齐开足体育课，帮助学生在体育锻炼中享受乐趣、增

强体质、健全人格、锤炼意志”
[3]
。然而，近年来大学

生各项身体素质测试指标依然持续下降
[4]
。积极探索提

高大学生体质的有效措施成为当务之急。 

提高我国军人战斗体能，已经成为增强国防军人战

斗力的重大课题。针对现代化军事战争，目前我国高度

重视信息化战略手段研究和高科技武器装备研发。然而，

高技术条件下的信息化战争，其核心要素仍然是人，军

人战斗体能仍是战斗力构成中的核心因素, 也是未来

军事战争的重要人力基础
[5]
。但是，目前我国军事体育

发展正面临专业才人匮乏、科研力量薄弱、训练方法科

学性不强等亟待解决的现实问题
[6]
，军人核心战斗体能

的科学化训练和监控尚有待深入研究和综合改革。 

军事体育和学校体育无论从历史渊源还是国家发

展需求的角度看，始终是紧密联系和相辅相成的
[7]
。军

民融合是目前解决上述问题的有效途径，更是对国家提

出军民融合发展战略的有效落实。 

4.国内外体育与军民融合现状研究 

外军军事体育科研在依托军队自身科研机构的同

时，注重与其本国体育高校和科研院所的合作。美军海

豹突击队军体训练教官是聘请地方专业机构的体育人

士担任；瑞士、捷克、加拿大等国的军体运动科学委员

任职委员，大多是与军方合作的高校体育教授；芬兰于

韦斯屈莱大学体育生物部自 2005 年开始，就与芬兰国

防部开展军事体育训练领域的科研合作，并定期组织国

际学术论坛
[7]
。 

我国高校大学生进行军事体育训练是新时期开展

国防教育的重要举措。有助于增强大学生的国防观念、

提高身体素质、锤炼意志、提高爱国主义情怀
[8]
。这与

学校体育的根本目标是一致的。然而，高校大学生军事

训练仅限于新生入学的短期“军训”，缺乏长期效应。 

我国军事院校有着系统的军事体育训练标准和体

能训练模式，但缺乏有效的科学训练监控平台，更缺乏

竞技体育科学训练手段与方法的植入。2016 年我国中央

军委训练管理部训练局军事体育处虽然鼓励探索军事

体育训练科研走军民融合发展道路，但目前缺乏开展体

育训练与科研领域的军民融合实质性实践，相关科学论

证和社会研究仍然较少，军民体育融合研究主要停留在

“军训”和“国防教育”等层面
[9-11]

。因此，开展普通

高校和军队院校间体育融合研究，建立长效机制，尤为

迫切。 

5.大学生体质与军人战斗体能军民融合发展

的路径探索 

5.1.在教育训练理念中的融合发展 

据 1985-2008年间 6次全国大学生体质调查资料显

示，各年代大学生身体素质呈下降趋势，超重及肥胖影

响了我国大学生体质健康发展
[12]

。特别是近年来，我国

大学生各项身体素质测试指标持续下降，同一项目的测

试成绩甚至还不如中学生
[4]
。面对如此严峻的现状，综

合考虑多方因素，本文认为随着社会经济的快速发展，

人们生活水平日益提高，使得生活、出行都更加的便捷、

舒适，从客观上减少了大学生日常的身体活动量；同时

随着社会竞争压力的不断升级，高等教育院校把师资力

量和培养重心更多的放在了文化素质教育上，忽视了对

学生强身健体的正确引导，没有营造出发展体育运动、

增强人民体质的健康氛围，也没有树立身体朝气蓬勃，

思维才能高效运转的健康理念。  

而部队院校始终把军事体育训练视为构成战斗力

的关键要素，基本全年无休的开展各类体能训练，以流

血流汗不流泪、掉皮掉肉不掉队作为拼搏口号，通过冬

练三九、夏练三伏的坚韧磨砺，培养出了大批的优秀军

事人才，锻造了我军官兵钢铁般的意志品质。作为同时

代的同龄人，用军人坚持不懈的训练理念和英勇顽强的

拼搏精神去感染、鼓励、教育、引导大学生开展身体训

练，发展强健体魄，必将对大学生身体素质的提高和精

神面貌的改善起到积极的推动和促进作用。 

5.2.在教育训练实践中的融合发展 

理念的融入需要平台的搭建，将军人战斗体能的进

取精神传递给高校大学生的最好切入点是通过大学体

育教学训练的课堂实践。根据普通高校现实条件，将军

事体育优秀科目和评价机制融入大学体育课教学和训

练中，可以为大学生体质水平提高，以及培养爱国主义

情操提供相应的改革思路。将军事体育训练的核心要素

和训练科目进行科学化筛选，结合普通高校现实情况纳

入大学体育教学内容中，形成长效化、渐进化模式，将

对提升大学生体质，培养军事素养起到积极作用。 

以大学体育教学训练课堂作为军事体育战斗精神

传递的实践平台，首先要对军事院校开展的军事体育教
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学与训练及评价体系进行梳理，筛选出符合大学生体育

教学特点和适于普通高校开展的军事体育科目，融入大

学体育课教学与锻炼中；同时，要根据大学生体质所涵

盖的各项素质能力，以及普通高校大学体育课开展的硬

件条件，选定具有针对性，可操作性的军事体育训练科

目。随后，根据大学生现有身体条件，可以将确定的军

事体育科目进行简化、降难度设置，循序渐进的提高大

学生身体素质水平和身体运动能力。为了提高大学生训

练的积极性和主动性，在开课之初可以组织大学生到军

校观看示范表演，在寻找自身差距的同时刺激感官认真，

激发青年血性；在课程结束后可以组织双方进行汇报表

演、评比竞赛等促进战斗精神传承和发扬的主题活动。  

5.3.在教育训练科研中的融合发展 

在高科技风起云涌的现代战争中，要想打赢高技术

战争，取得克敌制胜的主动权，就要紧跟时代的节奏、

站在科学的前沿，用科学合理的方法手段指导实战化训

练。在军事体育教育训练领域落实实战化的具体做法就

是用科学的理论指导训练，用前沿的技术服务训练。然

而目前，关于军人战斗体能的大部分研究都还停留在经

验总结的理论层面，相关结论缺乏客观数据支撑；实验

研究内容还不够丰富，难以充分揭示机体在参与项目时

的人体运动规律；研究思路还比较单一，研究设备相对

落后，难以深入探究解决问题的方法。 

面对我国军人战斗体能训练的观念转变和现实需

求，将专业竞技体育科学化训练理念引入军人战斗体能

作战能力训练中已然成为发展的必然趋势。在教育训练

科研领域中的融合发展，首先需要针对军事体育训练特

点，分析高等学校体育教学科研单位在科学训练、训练

监控的优势，探索面向开放有效途径；同时，分析军事

体育针对军人战斗体能存在的问题，包括师资队伍，教

学训练和科研水平等。随后探寻，依托普通高校体育教

学科研单位及体能监控平台，将体能训练新思想、新方

法和科学化监控手段融入军事体育训练中，为军人战斗

体能训练的科学化水平提升提供智力支持和政策依据；

以及，依托普通高校体育教学科研机构及平台优势，研

究科学训练理念与方法及监控手段融入军人战斗体能

训练的路径。最终，探索出一条普通高校体能科学监控

平台与开放共享的机制与体制创新路径，并建立其为战

斗体能训练科学化及监控服务的长效机制。、 
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