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ABSTRACT 
The novel, The bridges of Madison County, brings people a sad yet beautiful love story. Although it is a novel 

about extramarital love, it gives readers a lot of enlightenment on love and marriage. From the aspect of 

marriage and love, the unforgettable love between the hero and the heroine as well as the heroine and her 

husband’s marriage is analyzed in the paper in order to give people insights into the barriers brought about by 

the boundary between people in the organized society to human emotional expression and communication, 

advocate to face the emotion and marriage life with a positive attitude, and draw the conclusion of establishing 

a positive concept of marriage and love. 
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摘要 

小说《廊桥遗梦》带给人们了一个真挚、凄美的爱情故事。尽管这是一部描写婚外恋的小说，但它却

给了读者很多对爱情和婚姻的启示。本文从婚恋观的角度，对男女主人公之间的刻骨铭心的爱恋以及

小说中女主人公与她丈夫的婚姻进行分析，剖析组织化社会中人与人之间界限给人类情感表达、感情

沟通所带来的障碍，主张以积极的态度面对感情和婚姻生活，以得出建立积极婚恋观的结论。 

关键词：爱情；婚姻；婚恋观 

1.前言 

1992 年，美国作家罗伯特·詹姆斯·沃特的小说《廊

桥遗梦》出版面世，该作品以其对婚外恋情的探讨和对

中年人心理情感的展现受到了读者和评论界的广泛关

注。紧接着又被改编成同名电影，在观众和读者中引起

了更为广泛的轰动效应。作品描写了女主人公弗朗西斯

卡和男主人公罗伯特在美国乡村短暂邂逅后发生的浪

漫缠绵的爱情故事。在很长时间内，婚外恋情成为经久

不衰的社会话题。家庭美满的女主人公在丈夫和子女外

出时遭遇她从未预料到的刻骨铭心的爱情，然而强烈的

家庭责任感让弗朗西斯卡最后做出了艰难选择，小说深

刻揭示出了中年人的伦理价值观与情感平衡的问题。 

2. “突如其来”的恋情 

与其说男女主人公在麦迪逊乡下罗曼斯桥畔发生

的情感纠葛是一场是“突如其来”的恋情，不如说是这

场恋情是冥冥之中注定必然要发生的。女主人公弗朗西

斯卡的身上有许多非传统的、浪漫的特质。她年轻的时

候曾经和大学艺术系教授有过一段恋情，憧憬着对爱情

无限的幻想，她一直向往那烛光重重、觥筹交错、歌舞

曼妙的都市文明。然而这个梦境的实现却受到传统观念

较深的父母的强加束缚，这段恋情无疾而终。她最终遇

到了丈夫理查德，仍然怀抱着那不勒斯少女时代梦幻想

法的女主人公，和理查德来到麦迪逊县，成家立业，生

儿育女。 

原来研究比较文学，受浪漫主义影响较深的女主人

公，转眼间化身麦迪逊乡下的一名农家主妇，“在二十年

的封闭生活中，长期遵循乡村文化所要求的克制、含蓄、

不苟言笑的行为准则的她”时常在自家前廊的秋千上，

漫不经心地望着公路，似乎在等待和期盼着什么。平淡

的生活、枯燥的家务并没有使这位已进入中年的女性泯

灭少女时代的梦想。而是将这种梦想封存、深埋，像封

存的陈酒，积蓄的种子，等待着时机就会迸发出不能压

抑的能量。如同小说中描述的，她心血来潮时买来的白

兰地一样，在罗伯特到来之前她一直没有打开那瓶盖。
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仅仅是缺少了一个开启的时机。 

从事多年摄影创作的男主人公罗伯特一经出现，他

丰富阅历让自己形成了独特的气质，就立即激发了女主

人公深藏在骨子里的激情与梦想。叶芝的诗句“遥远的

事物才是美”重燃了弗朗西斯卡因处理家庭琐碎事务久

已麻木灵魂。罗伯特表达谢意的野菊花，让弗朗西斯卡

心中泛起了一种特别的滋味，在互相讲述自己婚姻家庭

后告别后，弗朗西斯卡在夜色中依依不舍，下决心将字

条留在桥头，让两人第二天的相见顺理成章。两人相逢

美妙的夜晚、怀旧的音乐将她的蒙尘已久的旧梦唤醒。

站在她面前的自称是“最后的牛仔”，被当地人称为“嬉

皮士”的罗伯特，就像是“骑着彗星尾巴乘风而来落在

她巷子口的什么生物”，将她深深吸引，使她又有了“翩

翩起舞的天地”。这一切的发生，让她暂时忘记了作为人

妻的责任，自我意识的觉醒使她完全沉浸在与罗伯特的

爱河之中。心的交流让他们拉近了彼此的距离，像小说

中描述的一样“我要向你走去，你向我走来已经很久了。

虽然我们相会之前谁也不知道对方的存在。”爱情悄悄

地发生了。 

3. “真空的”爱情 

弗朗西斯卡和罗伯特的爱情产生在近乎一种近似

真空的环境里。故事发生之时，恰逢弗朗西斯卡的丈夫

理查德带着孩子们去博览会展出获奖的小牛，而将妻子

一人留在偏僻、少有变化的乡村里。在四天里，相遇、

相识和相恋的男女主人公，远离了道德和社会伦理的限

制，不去担忧家庭责任的束缚，两个人无忧无虑的相爱。

罗伯特的职业、与众不同的思想和他的善解人意都打动

着弗朗西斯卡的心弦，重新燃起了她少女时代的梦想。

因为罗伯特的欣赏，她感觉自己从未那么好看过，不再

是一个被生活磨灭性格的主妇。而弗朗西斯卡的质朴，

对生活的理解和她那能感动人、也能受到感动的细致心

灵也无疑在四处漂泊的罗伯特心中留下了深深的烙印。

这正是他到处寻找的精神寄托的归宿。在他的眼里，她

是有“魔力”的。这段发生在时空真空里的爱恋是那么

美妙和神奇，一切都显得那么自然而然。他们两个都进

入到了一个叫做“咱们”的“另一个生命的体内”。爱情

并不遵从我们的想象，它的神秘在于它的纯洁与纯粹。

这种挚爱让两个人在四天时间里难舍难分，留下刻骨铭

心的感受。如同小说中“我希望永远保留这份爱，我希

望终生都能这样的爱你”的描述，这样确切的爱，一生

只可能发生一次。甚至值得用一辈子时间去等待。 

然而没有人可以生活在真空的世界里。后两天时间

里，两人整日厮守在一起。四天时间转瞬即逝，弗朗西

斯卡家人即将回归的时候，他们有过一起离开的想法。

弗朗西斯卡甚至想让罗伯特带她走，马上就走，带她去

他到过之处，到世界的另一端。然而弗朗西斯卡最后还

是不愿也不能舍弃家庭，抛下一切。与罗伯特痛苦的分

手。罗伯特选择了尊重弗朗西斯卡的选择。 

因为乡下一成不变生活，弗朗西斯卡被这个组织化

愈深的世界所影响，她始终无法摆脱道德准则与社会伦

理施加给她的压力和思想负担。她担心她的出走会使孩

子和理查德在整个温特塞特的闲言碎语中痛苦度过余

下的时间，无法摆脱世俗的眼光影响。她也更担心这样

的思想负担会使自己变成另外一个人，一个不是罗伯特

现在所爱的女人。 

尽管两个人都认为“在一个混沌不清的宇宙中，这

样明确的事只能出现一次，不论你活几生几世，以后永

远不会再现”。但是他们最终依然选择了像两条平行线

一样，期待能有一天“在遥远的某处相遇”。活着的时候，

属于这个家，但愿死了以后，属于另一个人。 

像小说里揭示的一样，每个人都不是脱离了社会而

存在的，被道德社会化了的弗兰西斯卡，最终选择了理

性地处理问题，将深情藏在自己心底，继续承担起好母

亲、好妻子的责任。这不仅维护了家庭稳定、社会安宁，

也很好的将那段真挚的、痛彻心扉的感情封存，让那份

感情永远地真实地活在自己的心中。也正是这份感情，

放弃的诱惑、节制的欲望，让她感满足，家庭的甜蜜，

让她有勇气一直留在农场里。 

4. 带缺口的杯子 

《廊桥遗梦》中，作者沃勒提到了带缺口的杯子—

“生活中用惯了带缺口的杯子，但是这回她要完美无缺

的。”在弗朗西斯卡的家里很难找到两个没有缺口的杯

子，而她和罗伯特喝白兰地的时候她却执意要找到完美

无缺的杯子。这既隐喻着弗朗西斯卡对完美爱情的执着，

这也是人性的体现，同时又暗示了现实婚姻本身的不完

美。人生永远不完美，我们又怎能奢望会遇到完美的伴

侣，成就完美的婚姻。 

现实生活中，人们往往会从自己的角度出发，抱怨

伴侣的缺点，放大生活中的矛盾，而忽视自身的不足。

试想一下，即使弗朗西斯卡和罗伯特这对相见恨晚、情

深意切、互相欣赏的恋人放下一切负担，相拥而去，但

在爱的激情过后，他们是否还会一如既往地痴迷于对方，

高歌亢进地继续他们的生活呢？平凡琐碎的生活才是

家庭的主流，作者恰恰是在文中用带缺口的杯子来暗示

婚姻生活中的不完美，这与人们对完美爱情的追求形成

了强烈的对比。当人们享受浪漫爱情的时候，往往会对

婚姻抱有十足的幻想，幻想着一切都会因为情到深处而

水到渠成，从此“王子”和“公主”过上童话里那般无

忧无虑、幸福无比的生活。可现实却是残酷的。 

小说中也正是因为弗兰西斯卡抱着对美国生活的

美好幻想，嫁给了丈夫理查德。然而，婚后的生活却让

她大失所望，她走进了有着鸡毛蒜皮小镇习气的麦迪逊

县，人们表面上看上去很友好，可是诗人在那里是不受

欢迎的，这种文化自卑感使得弗朗西斯卡感到孤独。丈

夫忠厚勤劳，却缺少了浪漫情怀。这个乡下农场日复一

日，没有丝毫波澜的平淡、枯燥、劳累生活将她的激情

消磨殆尽，变得死气沉沉，丧失理想，成为生活的奴隶。 
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5. 积极的婚恋观 

《廊桥遗梦》里所要表现的是清醒的、十分理智的

爱情。虽然小说中对婚外恋情有着细致入微的描述，其

所要凸显的仍然是一种较为正统的维系家庭的主题。男

女主人公相爱后，没有因为情到深处而丧失理性，经过

了痛苦的抉择，选择了封存恋情，弗兰西丝卡经过再三

考虑，选择了回归家庭，责任感战胜了爱情，这恰恰就

是正统的道德观念的产物。在传统的家庭体系当中，爱

情并不被认为是婚姻的基础，亲情和责任在婚姻中占据

着至关重要的地位。 

随着美国经济、社会环境的变化，人们的观念也受

到了一定的冲击，精神上、伦理上甚至爱情观、婚姻观

都受到了很大的影响，连麦迪逊这样一个相对封闭的县

也不免要面临着新的思想观念的冲击。罗伯特来到了这

里，新的思想观念也来了，这里的人们，特别是弗兰西

斯卡将何去何从，也是经历了痛苦的抉择过程。在这中

新旧思想的撞击、爱情与责任、现实与传统的撞击中，

如何把握自我，树立积极的婚恋观对这个不断发展的社

会和这个社会的每一个个体有着很重要的意义。 

小说并没有一味的美化畸形的婚外恋情。有人把婚

姻看成是对情侣伦理道德的规范。一旦双方走进婚姻殿

堂，人们就应该淡化自己对感情追求的人性需求，应该

时刻以家庭责任为重。当然也有很多人认为婚姻应该遵

从自己的心灵感受，随心所欲地对待感情，当爱情不在

了，婚姻也应该画上句号。正如弗朗西斯卡的一对儿女。

然而，作者在小说中给我们启示远非如此。 

作品中提到“所有的婚姻，所有的固定的关系都有

可能陷入这种惰性。习惯使一切都可以预见，而这种预

见本身又带来安逸，这点她也体会到了”。理查德不愿

意，甚至惧怕生活的改变。他的内心里竖立起沟通的屏

障，只是习惯用自己对婚姻理解的方式去爱护弗兰西斯

卡。正因为这种惰性让弗兰西斯卡和理查德逐渐失去了

交流，过着同床异梦的生活。现实中，这并不是个别现

象。由于社会的高速发展，组织化的世界使了人与人之

间的关系变得麻木，人的自然性被压抑，社会性愈加凸

显。在主流价值观的影响下，人们越来越注重道德规范

的约束，也把婚姻当成是爱情的保障，认为自己或伴侣

的付出理所当然，从而忽视了对方的感受，忽视了给对

方所喜欢的生活。积极地经营婚姻并不只是意味着承担

家庭责任，还要有真诚的沟通，更积极的体验，体察并

尊重伴侣的内心所想。如果只是固执地坚持自己的观点，

或者在双方喋喋不休抱怨中生活的夫妻，是难以维系幸

福的婚姻关系。只有伴侣间彼此的理解、包容和改变会

让爱情保鲜，而不仅仅是情投意合，才会让婚姻生活鲜

活起来。 

6. 结语 

《廊桥遗梦》是一部以倍受争议的婚外恋情为题材

的小说，但是小说中男女主人公最后的选择，甚至包括

弗兰西斯卡一双儿女的抉择，选择了回归到各自濒临破

碎的家庭之中,都给出了一个好的示范，毕竟小说描写

的婚外恋更加地打动人，但结局出乎意料的让内核回归

到家庭，忠于婚姻，都指引我们回到积极的婚恋观的起

点。弗朗西斯卡和罗伯特的强烈的情感吸引，唤醒了人

们心中深藏的对美好感情的期待和共鸣，然而那仅是

“真空中”的昙花一现，或者只是仅存于人们脑海中的

幻象而已。当我们回到现实，理性地面对婚姻生活时，

我们看到的是罗伯特选择远远离去，弗兰西斯卡选择了

对家庭的坚守。理查德去世前谈到弗兰西斯卡没有完成

的梦想，面对离婚的弗朗西斯卡的儿女在体会母亲的心

路历程后，也开始重新思考他们婚姻生活。这描绘了出

作者乃至整个社会所期待的家庭回归，社会安定的景象。

这些都源于人与人之间的建立在理解基础上的尊重和

包容。 

渴望真挚的感情本是人性的体现，我们对爱情和婚

姻有很多美丽的构想，希望拥有天长地久的感情，两情

相悦、长相厮守的伴侣。然而，人们生活在一个组织体

系越来越严格的世界里，一切变得更加有秩序，秩序在

带来安逸的同时也带来了惰性，还有愈加麻木的人际关

系。而“廊桥”的寓意恰恰在于积极搭建人们心中的沟

通的桥梁，以爱人喜欢的方式去爱和付出，学会感恩，

懂得包容，去努力拥有自己“翩翩起舞的天地”。 
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