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ABSTRACT 

This paper is based on Dunk of China.This paper discusses the innovative forms of sports programs under the 

background of media convergence. This paper is divided into three parts. The first part discusses the connotation of 

media convergence and its influence on sports programs. The second part is based on Dunk of China, This part is the 

focus of this paper. The third part through to Dunk of China,The analysis of it has brought enlightenment to the 

innovation of sports programs. Through this study, in order to provide a feasible reference for the innovation of sports 

programs in the context of media convergence 
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摘要 

本文以《这！就是灌篮》这一体育节目的创新为例，论述了媒体融合背景下体育节目的创新形式。本文分为三

个部分。第一部分论述了媒体融合的内涵和对体育节目的影响。第二部分以《这！就是灌篮》为例，论述了《这！

就是灌篮》在媒介融合语境下的创新，这一部分是本文研究的重点。第三部分通过对《这！就是灌篮》的分析

对体育节目的创新带来了启示。通过本文的研究，以求能够在媒介融合语境下体育节目的创新提供可行性参

考。 
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1.前言 

在互联网和新媒体的双重冲击下，传统媒体的发

展日益艰难，为了寻求更好的出路，适应时代的发展，

适应受众的观看方式，传统媒体必须在原有的基础上

进行改变。在媒体融合的大背景下，如果不改变只能

被淘汰。媒介融合对人的生产和生活产生了巨大影响，

改变了人们信息的接收和发送方式。媒介融合不仅是

互联网技术运用的结果，更是信息传播方向的改变，

新的媒体的出现将会为体育节目的创新带来深刻影

响，体育节目的出现带来了一种新的传播方式，每一

次传播方式的改变也意味着媒体资源的重新配置。因

此，在媒介融合背景下，研究体育节目的创新对中国

体育节目的发展至关重要。 

2.媒介融合的内涵及对体育节目的影响 

2.1. 媒介融合的内涵 

不同的学者对于媒体融合有不同的认识。“融合”

Advances in Social Science, Education and Humanities Research, volume 554

Proceedings of the 7th International Conference on Humanities and

Social Science Research (ICHSSR 2021)

Copyright © 2021 The Authors. Published by Atlantis Press SARL.
This is an open access article distributed under the CC BY-NC 4.0 license -http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/. 977



最早出现于科学领域，后来被广泛的用于数学领域。

普尔教授认为媒体融合是指将多种媒体融合在一起，

呈现出一种一体化的趋势。在对融合的概念提出时是

基于技术的发展的基础之上。在 1997 年认为媒体融

合不仅体现在技术层面，也体现在经济和社会层面，

各个企业能够使用新的方式来进行生产经营活动。目

前有关于媒体融合的概念并没有统一的认知，但是随

着媒体融合概念的不断发展，将新兴媒体和传统媒体

进行融合的步伐将会越来越快。媒体融合无疑是目前

时代发展的背景，仅仅依靠一种媒体形式无法在这种

背景下获得发展。以电视、广播、报纸为主的传统媒

体受到了网络的冲击，一些报纸、电视节目纷纷搭上

媒介融合的快车，寻找更好的出路。 

2.2. 媒介融合对体育节目的影响 

首先是渠道多元化。在体育节目的发展过程当中，

体育节目发展程度取决于人们对于技术的应用程度。

随着现在信息技术的不断发展，在体育新闻传播过程

当中，为了保证体育节目能够达到一定的效果，提高

传播质量，必须要在媒介融合的背景下对新技术进行

运用。对于新技术的运用不仅使节目质量有所上升，

体育节目的传播范围也进一步扩大，信息技术和互联

网技术的发展使体育节目的传播渠道更加多样，能够

为不同的受众传递不同的信息。例如，利用抖音、微

信、微博、公众号等形式可以拓宽受众的渠道获取范

围。随着媒介融合的不断深入，在信息技术的支持下

各大平台可以为受众带来更加多样的体育节目。 

其次是范围全球化。媒介融合已经呈现出一种全

球化的趋势，经济的全球化也会进一步加大媒介融合

的力度。中国的体育赛事能够通过各种传播手段传到

世界，中国受众也能够通过不同的形式获取国际赛事，

例如前段时间中国女排再次蓄力爆发，展现出中国女

排实力，各个国家的媒体纷纷对这一事件进行报道，

中国人民通过各种手段获取了这一信息。在媒介融合

背景之下，国内外媒体的隔阂逐渐消除，随着社会环

境和新闻传播速度的改变，体育节目的受众范围也变

得越来越广泛。传统媒体与新媒体进行融合，加大传

统媒体的影响力，一些电视媒体发挥自身的优势，并

吸取新媒体的优点，使观看体育节目的受众基数不断

增多，随即扩大了体育节目的新闻影响力。 

再次是内容娱乐化。体育节目本身具有开放性特

点，体育娱乐之间必然会存在着一定联系，受我国传

统社会影响，在对体育节目进行策划过程中参杂了太

多的政治色彩，使得体育节目过于古板、沉重。但是

在媒介融合背景下，受众被各种各样的信息包围，受

众的注意力变得十分有限，如果仍然采取古板、呆滞

的节目策划形式，无法吸引受众，因此在这种背景下，

体育节目不断加大创新力度，与娱乐性相融合，在许

多节目当中通过邀请明星参与、与受众进行互动等形

式增加体育赛事的生动和趣味，使体育节目呈现出灵

活和多变性，这种多样性也十分符合受众的需求。由

于媒体之间的竞争越发激烈，一些媒体逐渐向商业化

模式靠拢，在对体育节目的创新过程当中，内容娱乐

化必不可少。 

最后是传播形式交互性。受众获取信息的渠道不

断增多，除了传统媒体之外，微博、微信、抖音、网

站都成为了人们信息获取的主要方式。网络的匿名化

和开放性使人们可以在网络平台上表达自己的观点，

与来自全国各地的人进行交流，“人人都有麦克风”的

时代改变了过去严肃古板的交流方式。在媒介融合背

景下，观看体育节目的方式也变得不同，在进行观看

时可以直接与受众进行交流，通过交互性的方式使新

媒体越来越受到受众的喜爱，体育节目不但能够传播

信息和文化，还能够吸引越来越多的受众参与。相关

的信息来源的简单化也使信息传播突破了时空限制，

受众在任何时间、任何地点、任何平台上都可以看到

自己喜爱的体育节目。 

3.《这！就是灌篮》在媒介融合语境下的创新 

3.1《这！就是灌篮》节目概述 

《这！就是灌篮》是由优酷、浙江卫视、天猫联

合推出的一档三人灌篮的体育综艺节目，3V3 篮球是

篮球的一种形式，在城市当中广为流行，并逐渐演变

成为了一项正式的比赛项目。在 2020 年东京奥运会

比赛项目当中已经包括了 3V3 篮球这一比赛项目。这

档节目立足于推广篮球，文化、推崇团结协作、勇敢

追求梦想的使命和愿望。这一节目的第一季于 2018年

8 月推出，由优酷和浙江卫视联合播出，播出时间在

每周六晚 10:00 和每周日晚 8:00。第二季在 2019 年 8

月 23 号每周日晚 8：00 在优酷播出。第一季节目一

共分为 12 期，每期时长为 90 分钟，节目除了郭艾伦、

林书豪两位具有一定影响力的篮球明星之外。还邀请

了周杰伦、李易峰这两位娱乐明星参阵。节目将四位

明星分为两组，在 160 名素人选手当中，选取晋级球

员，节目组成了以李易峰和郭艾伦为首的“龙骑士”队

和与周杰伦、林书豪为首的 J-TEAM 战队，通过 3V3

或 1V1 为主的篮球队决战，使 160 名素人选手相互比

拼，一路披荆斩棘，经过层层对抗和筛选，最终选出

冠军战队。各位素人球员在进行战场比拼过程中也为

观众展现出了团结协作、勇于拼搏、不轻易言弃的体

育精神。《这！就是灌篮》是我国体育节目原创的蓝本，

已经将节目类型传到了国外，体现了中国精神和中国

力量，成为了国内原创综艺界的标杆。 

3.2《这！就是灌篮》的创新 

传播主体是唇部活动的发起者，也是传播内容体

现者，《这！就是灌篮》节目的主持人包括李晨、大左

以及体育主持人麻昊天。三位主持人所表现的形式和

特色不同，将节目有序的进行连接，不断调动观众的

情绪，向他们传递篮球知识。李晨是一位专业的主持

人，出生于 1982 年，以年轻、阳光、充满朝气的大男

孩形象被国内观众所熟知，曾经主持过《花儿朵朵》、
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《舞林大会》等节目，是我国的“潮流主持”。大左曾

经主持过《加油少年派》和《非正式会谈》《芝麻开门》

等，随着节目的热播，在观众的心中，大左既有温度

又有深度，其独特的人格魅力受到了许多观众的喜爱。

麻昊天是一名篮球 MC 和 DJ，从小与篮球颇有渊源，

也是一名篮球运动员，从 2012 年开始进入主持界，

具有着丰富的体育赛事解说经验，凭借诙谐、幽默的

表达方式点燃了体育现场解说氛围。《这！就是灌篮》

选择的四名导师，既有偶像明星，又有专业篮球运动

员，通过娱乐性将篮球专业技术搬上了舞台。强大的

明星阵容既能够保证《这！就是灌篮》的专业水准，

又能够为《这！就是灌篮》带来极大的知名度。在节

目开播期间，四位导师的犀利点评和所传递的体育精

神频频登上微博热搜。 

《这！就是灌篮》打破了单一的体育节目模式，

开创了独特的比赛形式，为观众和选手带来了新鲜感

节目形式的创新也为节目带来了较大的观赏性。在第

一季中一共分为 12 期，包括晋级挑战赛、阵营对抗

赛、“魔王”对抗赛、铁笼赛和冠军争夺赛几大板块，

采取 3V3 和 1V1 相融合的对决方法，从 60 强到 40

强，到争夺冠军。每一步都紧张又激烈，彰显了选手

的实力。在第一期“抢人大战”当中，“路人王”以较强

的实力备受瞩目，他在选择队友进行对战时，观众以

为他会选一个实力相当的选手，但是他最后却选择了

比他弱很多的高佳铂，在观众看来胜负已成定局，但

是最后高佳铂在比赛的最后半秒钟反而赢得胜利。这

种强烈的戏剧性也为节目带来了更多看点。节目不到

重视比赛形式的创新，更注重与受众的沟通和交流。

在节目当中，粉丝的力量不可小觑，“粉丝经济”所发

挥出来的实力也成为一些节目播放的最大支撑，在

《这！就是灌篮》播出过程当中十分注重与观众的互

动。半决赛时，节目组挑选 50 名灌篮男孩和 50 名灌

篮女孩对节目进行投票，筛选出进入总决赛的最后三

个名额。除了节目本身的互动性之外，在媒介融合背

景下，受众可以通过微博、知乎等 App 与节目组的工

作人员进行沟通和交流，随时发表自身对于节目的意

见。 

在媒介融合背景下，仅仅通过一种渠道无法迅速

扩大节目的影响力。《这！就是灌篮》采取了立体化的

传播渠道，将电视媒体和网络媒体相连接，进行多样

化媒体传播。《这！就是灌篮》依托有着庞大受众的电

视媒体——浙江卫视，在每周六晚 10:00 于浙江卫视

播出，保证节目的收视率。随着媒介融合的脚步不断

加快，人们对于网络媒体的使用频率越来越高，网络

媒体已经成为人们获取信息的重要渠道的，因此，《这！

就是灌篮》选择与优酷视频进行合作，覆盖网络媒体

市场，优酷视频受众渗透率可达 80%，通过弹幕和评

论区可以与受众直接互动。传统媒体和网络媒体的融

合能够不断扩大《这！就是灌篮》的影响力和曝光率。

《这！就是灌篮》的线上宣传同时包括微博、猫眼、

抖音、虎扑、豆瓣。在节目播出之前通过微博进行宣

传，采取饥饿营销的方法，借助四位导师的人气获得

点赞和转发，利用粉丝的能力进行多次传播。 

准确定位，满足观众需求。在《这！就是灌篮》

节目制作过程当中，制作团队曾经做过大量的问卷调

查。将节目定位于体育人群，节目既能够吸引年轻的

男性观众进行观看，又能够展现偶像明星与运动员的

真实生活，吸引了大部分的女性观众。这种大型的真

人秀节目本身具有一定的休闲娱乐特征，释放观众生

活和学习的压力。一些观众喜欢看到到自己喜欢明星

的真实形象，这一节目能够展现偶像的原生态生活，

通过了解明星的不同一面拉近与明星的距离，满足观

众的窥探欲。一些观众表示通过视频网站认识到《这！

就是灌篮》节目，视频网站和社交网站已经成为了观

众熟知该节目的主要渠道。在节目播出之前，通过新

媒体进行预热，通过传统媒体的巨大影响力吸引更多

的粉丝和受众。 

4.结论 

媒介融合已经成为大势所趋，在媒介融合背景下

真人秀节目很快出现扎堆现象，但是一些节目犹如昙

花一现，迅速出现然后又迅速消失。一档好的节目播

出之后，一些节目便纷纷进行模仿，缺乏节目特色。

《这！就是灌篮》节目具有创新性，是我国体育节目

当中为数不多的原创类节目，因此在节目播出之后便

包爆火，《这！就是灌篮》的出现也为我国体育节目的

创新带来了启示，必须要增强体育节目的创新意识，

挖掘具有中国传统特色的艺术和文化，避免同质化，

体现节目特色。 

体育节目与娱乐节目有极大不同，在进行节目创

新过程当中为了过于突出娱乐性，吸引受众注意力，

经常把握不好体育和娱乐之间的关系，如果一味地追

求娱乐效果会丧失节目本身的核心价值。《这！就是灌

篮》旨在展现体育文化，与其他节目不同的是不以明

星作为主角，而以篮球和拼搏奋斗作为主旨，让娱乐

性为体育精神做辅助。节目在赛场设置、运动解说和

规则程序等方面具有极强的专业性，平衡了体育和娱

乐之间的关系，集观赏性专业性于一体，在娱乐过程

当中体现体育精神，创造了较好的传播效果。 
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