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ABSTRACT  

With the help of modern information technology, the implementation of virtual practice teaching is the exploration of 

Ideological and political course teaching innovation. In the process of promoting the close connection between 

information technology and ideological and political education, there are some defects: teachers do not have a clear 

understanding of the virtual practice teaching of Ideological and political education, virtual practice teaching resources 

have not been fully excavated and sorted out, and the standardization of virtual practice teaching is poor. Therefore, 

colleges and universities should strengthen Internet thinking and deepen teachers' learning concept; To explore the 

cooperation between school and enterprise, to organize and excavate the virtual practice resources; Design practice 

teaching plan, enhance the standardization of virtual practice teaching, realize the integration of virtual and real practice 

teaching of Ideological and political course, and enhance the results of practice education. 
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摘要： 

借助现代信息技术实施虚拟实践教学是思政课程教学革新的探究。在促进信息技术和课程思政教学紧密联系

的过程中，出现了以下几点缺陷：教师没有清楚了解思政课虚拟实践教学、虚拟实践教学资源还没有得到完

全挖掘和整理、虚拟实践教学规范性差。所以，高校要增强互联网思维，加深教师的学习观念；开拓校校合

作和校企合作，整理并挖掘虚拟实践资源；设计实践教学规划，增强虚拟实践教学的规范性，实现思政课实

践教学的虚实融合，增强实践育人成果。 
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1.虚拟实践教学的认识 

1.1.虚拟实践教学的内涵 

虚拟实践是一种依据计算机、网络和虚拟现实的

一种新型信息技术，也是一种能在电脑网络空间中规

划和探究虚拟客体的客观运动。虚拟实践的本质是主

客体借助数字化中介体系在虚拟空间实施的双向对象

化运动。同时虚拟实践是社会物质实践的一种派生物

质，具备相对独立性。且虚拟实践相对独立，和现实

实践密不可分、互相影响，一同促进人类社会共同进

步。 
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思政课程的一种实践教学方式之一就是虚拟实践

教学。教师依据课程思政实践教学规划，有规划的、

系统让学生借助互联网思维在网络虚拟空间实施的不

同种类的实践教学活动。在思政课教学实践中，虚拟

实践教学不能完全占据整个课堂。虚拟实践教学作为

弥补现实实践教学的工具，要将现实实践教学和虚拟

实践教学各自的优点都发挥出来，才能使得网上教学

和线下教学、现实实践和虚拟实践互相作用，将思政

课程时间教学的作用发挥到最大。 

1.2.虚拟实践的层次区分 

互联网技术和绘图能力不断提高，现实世界和虚

拟技术的界限越来越模糊，过去的虚拟技术是局限于

视觉，而现在已经扩展到身体和心灵都能参与进来，

虚拟技术也逐渐多维度发展，有了巨大的推进。其实，

现在的虚拟技术有三种深度，其一是仅仅局限在电子

产品的二元空间进行体验，我们熟知的办公软件，上

网查找资料都是这种技术的延伸。其二是在电子产品

的屏幕上显示 3d 环绕的形象来进行工作，给人一种更

加真实的体验感，例如网络动画，网络游戏等立体作

品。其三是这几年的新型技术——VR。他的真实性远

远超过以上两种，他需要专业的设备和特定的环境来

和人合作，让人感觉到好像处于真实的的世界中，人

们可以在里面体验飞行驾驶，或者去遥远的地方参观。

虚拟技术的这三个方面，是虚拟技术从旧到新的发展

成果，每个方面都有适合的工作，深刻把握这三个方

面可以促进以后虚拟现实的进步。 

2.“互联网”时代高校思政课虚拟实践教学

的意义 

高等院校思想政治教育和网络技术的联系越来越

紧密，课堂教学时也应该加大虚拟技术应用的的比例，

这可以为思政教育注入新鲜活力。首先教师需要紧跟

时代发展的潮流，不断调整完善自身的教学方式，在

思政课堂上充分发挥出互联网技术的价值，通过使用

互联网技术来拓展学生的视野，使学生可以更加深入

地了解社会发展的实际状况，以此来提高学生的逻辑

能力和思维能力，使学生可以在交流思考中提高自身

的综合能力；其次学校也需要紧跟时代发展的潮流，

不断改革自身的教育机制，建立起完善、规范的教育

体系，将虚拟实践教学与思政教育有效结合在一起，

以此来提高学生思政素养和实践能力；最后高校和教

师在开展教学时还需要关注学生的心理活动，引导学

生树立起正确的三观，现阶段互联网技术不断发展，

学生在生活和学习过程中也会受到互联网技术的影响，

但由于学生的思想观念还不够成熟，学生很容易受到

不良信息的影响，这些不良信息都会对学生的身心健

康产生不良的影响。 

现在，互联网发展的越来越迅速，网络上有各式

各样的信息，很多大学生沉溺网络不能自拔，沉浸在

虚拟世界中忽视了现实生活，导致学习成绩下降严重，

更有甚者有可能接触违法犯罪活动，最终毁了自己的

一生。如果我们把这种虚拟技术放到课堂中来，让学

生们能够拥有更强的思想力量来控制自己，合理上网

拒绝沉迷，让学生在提高思想政治层次的同时，拒绝

不良网络信息的吸引，提高学习和解决问题的能力，

完善思想政治的武器。 

3.高校思政课虚拟实践教学的现状及困境 

3.1.高校思政课虚拟实践教学的进展现状 

现阶段随着思政教育的不断创新，虚拟实践教学

在高校思政教育中占据着十分重要的位置，它不仅将

互联网技术与思政教育有效结合在一起，还提高了学

生的思政素养和实践能力。基于虚拟实践教学和思政

教育的重要性，高校需要认识到两者的价值，不断加

深两者的融合程度。 

如今，高校思政教学进行了虚拟性的实践教学，

其中主要是有效应用了媒体教育资源的多样性，并且

进行了专业化的学习、问卷调查、主体团课学习等多

种教学活动。第二种虚拟实践主要是以互联网教育类

游戏软件与具有教育意义的互联网展览、互联网收藏

馆、互联网纪念店等为主体进行教学。第三种虚拟实

践主要是创建互联网教学平台，将思政课堂实践和虚

拟技术相结合。部分高校还创造了数字化的互联网教

学平台，例如：革命收藏馆、长征文化馆等。第一种

和第二种虚拟实践在开展活动十分依赖公共互联网，

它不仅可以丰富活动的信息资源，还可以实现信息共

享，使教学可以更加顺利地开展，所以高校在开展教

学时经常采用这两种方式。第三种虚拟实验需要依赖

于虚拟现实技术，它需要技术先进的设备和软件。 

3.2 高校思政课虚拟实践教学的现实困境 

3.2.1.教师对思政课虚拟实践教学的认识不
足 

现阶段教师在开展思政教学时还存在一些不足，

教师不能真正认识到实践教学的重要性，无法通过课

堂教学提高学生的实践能力，教师需要不断调整自身

的教学方式，改变自身错误的教学理念。所以，部分

老师坚持传统的思政教学模式，一味的排挤虚拟实践

教学手段。除此之外，教师对于虚拟实践的了解较少

也致使了他们把思政课堂虚拟实践教学和互联网思政

教学看作一体。尽管思政课虚拟实践教学主要是运用

互联网技术，但是它的执行重心、作用影响、秩序规

则和互联网思政教学完全不一样，因此二者之间是不

可以一概而论的。 

3.2.2.思政课虚拟实践教学资源缺少科学合
理的完善 

虽然思政课虚拟实践教学资源较多，但是缺少了

科学合理的总结。高校的思政课虚拟实践教学仍然会

出现老师“个人为主、孤军奋战“的情况，高校对于

思政课虚拟实践教学的发展也缺少了良好的合作氛围。

同时只有少数高校思政课堂教学网站拥有独立的虚拟

实践教学区域，尤其是全国性、国际性的教学平台仍
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然没有创建，从而使思政课虚拟实践教学资源缺少科

学合理的总结完善。 

3.2.3.思政课虚拟实践教学缺少系统化的管
制 

在教学过程中，虚拟实践随着时代的发展应运而

生，和传统的实践教学相比较，虚拟实践教学缺少了

完整的管制系统。在开展实践活动时，在“重视现实

实践，忽略虚拟实践”观念的影响之下，部分教师在

开展实践教学活动的时候，没有把虚拟实践融入到教

育大纲以及计划当中，在虚拟实践教学的组织形式、

内容以及考核方法中没有形成系统化的设计与规划，

有着较强的随意性，导致虚拟实践的教学形式比较繁

杂，内容比较丰富。教师在进行虚拟实践的过程中，

一般只关注到了对虚拟实践教学内容方面的构建，针

对虚拟实践的教学过程，没有实现有效化的监控与指

导。除此之外，因为虚拟实践一般都是在虚拟空间中

开展，针对于虚拟教学活动过程中出现的问题以及困

惑，教师无法及时地予以回复。以上这些问题便导致

虚拟实践教学容易偏向形式化，无法充分发挥原本具

有的育人作用。 

4.高校思政课虚拟实践教学的对策建议 

4.1.强化互联网思维，进一步更新教师教学
理念 

老师的教学观念和老师的教学行为息息相关，是

否拥有时代理念的教学观念对于教学行为能否可以和

时代发展相符合起到了决定性作用。现阶段，在互联

网快速发展的背景下，因为互联网本身是传播资讯与

信息的新媒体，已经成为学生共享与沟通信息的重要

平台之一。因为学生网络群体非常庞大，所以教师一

定要完善教学观念，创新思维定势，在理解实践概念

的方面，也要及时融入新的时代内涵。所以，一方面

教师应该很好地继承传统的实践教学形式，另一方面

还要积极地迎合信息化时代提出的要求，深度运用互

联网思维，并且将它更好地渗透进教育之中，在开展

思政课虚拟实践教学的过程中要重视创造性的融入，

更好地迎合学生个性化、多样化的需求。 

4.2.加强校校合作、校企合作，进一步整合
与开发虚拟实践资源 

第一，打造思政课虚拟实践的实践教学平台。在

实践教学平台中，虚拟实践教学版块在内容部分实现

了集主题展览馆、主题纪录片、网上博物馆、网上世

博会、网上经典诵读、网上纪念馆以及电子游戏等的

一体化，并且每隔一段时间便定期对实践资源进行更

新；在功能部分，实现了教学过程的沟通与讨论、实

践教学内容的发布、实践成果的展示、实践痕迹的大

数据管理、分数的记录以及查询等的一站式服务。 

第二，合理应用并且开发思政课的教学网络游戏。

现阶段，在网络技术快速发展的背景下，各类网络游

戏不断出现。对于教师来说，要把互联网应用于教育

教学实践中，把网络游戏融入到思政课实践教育活动

中，达到教学目的和任务。比如教师通过开展“榫卯”

和“折扇”等相关游戏，让学生从中学习工匠精神，

提升教学实践的育人水平和能力。针对条件比较好的

高校，在教学实际需求的基础上，开发一些网络游戏，

以此来帮助开展思政课教学。 

第三，建设虚拟实践教育教学场地。在建立虚拟

实践教学场地的基础上，给学生营造一个良好的、交

流的三位虚拟实践氛围，解决社会实践不能达到全员

覆盖的目的这一问题。虚拟实践教学场地，将虚拟现

实技术和计算机网络技术相互融合，突破时间和空间

的制约，模拟自然景观、历史事件以及爱国主义场所

等，进一步建设三维虚拟环境，同时依靠不同种类的

传感器和可视化工具，让人们从视觉、听觉以及触觉

等方面深层次地感受虚拟环境，增强学生的参与程度

和积极程度，达到实践教学的任务和目的。 

4.3.制定实践教学大纲，进一步规范虚拟实
践教学管理 

虚拟实践是一种规范程度的教学环节，要想确切

地制定虚拟实践教育的目的和任务、教学时长、教学

方法、教学具体安排、教学开展方式以及考察方式等

问题，就要把虚拟实践融入到课程实践教学的学习任

务中，对虚拟实践教学相关活动的开展进行合理的规

范，让虚拟教学实践活动可以顺利进行，提升实践教

学的规范程度和效率程度。 

5.结论： 

综上所述，在思政课实践教学过程中，虚拟实践

教学是一种全新的数字化和虚拟化教育教学方式，突

破了各种方面的制约，比如人力、物力自己时间空间

等方面，让高校思政课实践教育教学从“平面”向着

“立体”的方面发展、从“传统”向着“现代”的方

面发展、从“网下”向着“网上”的方面发展，让思

政课教学的育人能力得到全面和深层次地提升。 
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