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ABSTRACT 

Mao Zedong's art of war contains the philosophy of mind, which is in line with his favorite poem, "The Inscription of 

Wujiang Pavilion". Among them, the "endure", a part of the mind method of the poem analyzed in this paper, in view 

of the understanding of the meaning of "covering shame and enduring shame" and Mao Zedong's application of it, 

puts forward the inspiration that contemporary college students should get from it, and provides reference and 

reference for college students to use this mind method. 

Keywords: Enduring the shame, contemporary college students, Mao Zedong's method of thinking, 

enlightenment 
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摘要：毛泽东兵法之中蕴含了心法的哲理，符合他生前最喜欢的诗《题乌江亭》中。其中，本文所分析的诗

其心法的一部分“忍”，针对对“包羞忍辱”含义的理解和毛泽东对它的运用，来提出当代大学生应该从中得

到的启发，为大学生运用此心法提供借鉴与参考。 
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1.引言 

毛泽东兵法是毛泽东早期各项军事活动及其军

事理论的来源，是毛泽东思想中最活跃、最生动的部

分，是毛泽东调动军队在中国革命战争中不断发展壮

大，由弱而强的根本原因。毛泽东兵法在中国革命战

争中有着举足轻重的终于地位，而毛泽东心法则贯穿

了整套兵法体系的始终，为我国游击战等一系列持久

战奠定了心理基础，引领中国人民解放军越挫越勇，

最终得以获得以寡敌众的胜利。其中，毛泽东兵法中

的心法是毛泽东得以多次以弱胜强的关键因素，本文

对该心法中的“包羞忍耻”部分进行研究，以此得出

当代大学生应当从中获取的精髓，并可以在日常生活

中运用的启示进行分析，以就教于方家。 

2.对毛泽东心法的理解 

2.1.对毛泽东最喜欢的诗《题乌江亭》的理解 

2.1.1.《题乌江亭》的释义和中心思想 

杜牧所写的《题乌江亭》是毛泽东生前最喜欢的

诗，也是毛泽东经常写给别人的事，这首看似简单的

诗却饱含了毛泽东心法中最重要的思想，而这一思想

成为了毛泽东用兵制胜的法宝，也是中国人民解放军

得以在中国解放战争中最终获胜的关键。这首诗的释

义为：战争胜败的事是很难预料的，唯有不怕挫折能

忍受耻辱的，才是真正的男子汉。江东这个地方人才

很多，若能吸取教训，重整旗鼓，卷土重来也是说不

定的。这首诗是一首咏史诗，是诗人针对项羽兵败身

亡的教训得出的心得而发出的感慨。 

2.1.2.毛泽东提取《题乌江亭》思想的中心 

在杜牧的《题乌江亭》一诗中，有一句诗道：“胜

败兵家事不期，包羞忍耻是男儿”。其中的“包羞忍

耻”是毛泽东心法所提炼的中心思想。其意谓大丈夫

应能屈能伸，拥有忍受屈耻的胸襟和气度，在必要时

刻敢于承受耻辱的苦痛，不断默默壮大自身，才能养

精蓄锐在关键时刻取得先机。这个军事思想在毛泽东

军事战略领导中发挥了重要的作用，让中国人民解放

军拥有强大的意志，高举解放思想的旗帜，与敌人进

行长久的搏击战，为中国共产党的胜利赢得了关键因

素。 

 

2.2.章士钊的《柳文指要》与毛泽东兵法的联

系 

2.2.1.毛泽东对《柳文指要》的重视 

章士钊从 1960 年开始，用了五年的时间撰写了

《柳文指要》，这是第一本系统地全面地研究柳宗元

文集的专著。毛泽东对其初稿的完成十分的重视，提

出将书稿先赠他一读，并多次亲自修改文章，还将其

推荐给康生阅读，自己不断反复推敲书中柳宗元思想

的精髓，并深入地分析和评价此书。在文革时期，毛

泽东还破格地特别关照此书的出版，评价它为“义正

词严，敬服之至”。章士钊也对毛泽东对柳宗元思想

的深入研究在总序中做出了评价，认为毛泽东的成功

与他不断汲取古人的思想精髓并以读易补过，倍百恒

品的学习精神密不可分。 

2.2.2.《柳文指要》中的思想对毛泽东心法的

指导作用 

毛泽东生前对柳宗元思想十分重视，他称赞柳宗

元突出的唯物论思想和政治改革主张，是历史诗文作

家中罕见的唯物思想和进步历史理论建树的人。在此

之中，柳宗元的民本政治思想对毛泽东心法的影响最

为深远。柳宗元认为官吏是人民的奴仆，并非人民是

官员的奴仆，这影响了毛泽东后期提出“一切为了群

众，一切依靠群众，从民众中来到民众中去”的群众

路线思想和“全心全意为人民服务”的中国共产党宗

旨。工人和农民虽然暂时是被压迫的阶级，但当他们

包羞忍辱、养精蓄锐团结起来时爆发的力量是巨大的，

这股力量是不能被忽视的，停止压迫，守护和平，这

是广大群众的意愿，是广大人民群众利益的真实反映，

也是毛泽东提出的星星之火可以燎原的来源。 
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3.“包羞忍耻”在不同时期的应用启示分析 

3.1.毛泽东在抗战时期对“包羞忍耻”心法的

运用 

3.1.1.红军长征时期中国共产党的“包羞忍耻” 

红军长征是人类历史上的伟大奇迹，当时国共两

党对峙，共产党势力较弱，受到国民党的围剿。1934

年 10 月，在共产党第五次反围剿失败后，共产党红

军为了摆脱国民党军队的包围追击，他们包羞忍耻被

迫实行战略性转移，退出了中央根据地，开始进行长

达 1.8 万公里的长征。然而，共产党并没有就此因为

势力单薄而甘愿受耻，在长征路途中不断收拢民心，

奋力与国民党军队进行抗击，最终在甘肃会宁地区成

功会师，并逐渐发展壮大，始终不气馁，准备与国民

党进行持久战。 

3.1.2.井冈山革命根据地的“卷土重来” 

“包羞忍耻”的忍只是暂时的一种战术，而紧随

其后伴随的便是“卷土重来”的狠。中国共产党能屈

能伸，在被迫转移到井冈山革命根据地之后在根据地

默默发展壮大，拢络民心，始终坚持民本路线，最终

决定采用农村包围城市的道路。毛泽东率领秋收起义

的部队与朱德等人领导的湘南起义部队与贺龙领导

的南昌起义部队，最终得以养精蓄锐，躲过国民党的

围剿，在井冈山胜利会师，靠的便是“包羞忍辱”的

心理战。农民和工人阶级虽然在当时是被剥削压迫的

阶级，但是他们与共产党一道承受着包羞忍耻，就是

为了等待突破的一天。最终，中国共产党成功会师后

得以卷土重来，不仅是依靠自身坚忍不拔的毅力，更

依靠的是老百姓“量小非君子，无毒不丈夫”的兵法，

虽然革命的过程是艰险的，但共产党人坚信革命的未

来是光明的，赢得美好生活的胜利终将到来。 

3.2.当代大学生对“包羞忍耻”的应用启示 

3.2.1.大学生活和学习上的“包羞忍耻”应用 

大学生活对每个新生来说都有一段或长或短的

适应期，每个人对新环境的适应的速度都是不一样的。

这其中必定有些人是慢热的，而他们难免会被身边一

些更快适应的学生排斥，他们会觉得自己也有做出最

大程度的努力但总是看不到成果而因此感到困扰。遇

到这类情况就可以运用“包羞忍耻”的心法，调整好

自己的心态，认识到自身的努力和缺陷，默默地弥补

弱势，好汉不吃眼前亏，当一切都准备妥当后，只需

要静静等待东风到来，等到适当的时机才能做到一鸣

惊人。只有能承担外界的压力，有强大的心理素质和

精神支柱作为寄托，才能真正运用“包羞忍耻”的精

髓，在大学生活中活出精彩的自我。 

3.2.2.应届大学生新入职场中对“包羞忍耻”

的应用 

在这个快速发展的时代，应届大学生作为职场的

新晋小白，难免会被职场上的老员工刁难或者排斥，

这是每个大学生踏入职场都会面临的难题。在这个适

应过程中，运用好“包羞忍耻”心法会让自己的心态

更加平衡，更快地调节自己去适应现状。在这个时代

快速发展，人才市场竞争强烈且职场竞争激烈的年代，

应届大学生虽然大部分在硬件技能方面有所提高，但

心理素质仍然有待提高，应对职场上各种各样的挫折

和困难仍然没有具备完备的心理应对能力，这也导致

了越来越多抑郁症等心理疾病的产生。因此我们应当

提高自己的心理承受能力，清楚地认识到自己的职场

经验不足之处，虚心请教前辈，不断默默提升自己的

工作能力的同时也要有应对困难时临危不惧，越挫越

勇的心态，深知“包羞忍辱”的道理。同时，也要抓

住机遇，做到当机遇来临的时候自己已经做好足够的

准备来展现自己的实力，让领导们看到自己的闪光点，

从而快速获得认同感。 

4.结论 

本文研究了毛泽东“包羞忍耻”心法的来源释义、

中心思想和在同时期的实践应用，得出了关于当代大

学生可以借鉴该心法的实例拓展。对该心法的应用进

行了更多的使用领域分析，并从中与当代大学生发展

状况进行了结合，从而得出启发。“包羞忍辱”心法

是毛泽东在战役时期获得制胜的关键,也是红军长征

持久战的制胜心法，它无论在战争时期亦或是和平年

代对于我们当代大学生来说都有着深远的指导意义。

践行“包羞忍耻”心法的过程也是磨练人的心智和毅

力的历程，唯有掌握“包羞忍耻”才能成为大丈夫，

抓紧关键时机将自己忍受的“耻辱”转变为积极向上

的力量，在默默无闻中磨练自己的“利刃”，才能最

终一举得胜，扭转局势，从而获得功与名。 
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