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ABSTRACT 

As an important professional basic course of all majors in business school, its teaching quality and ideological and 

political construction directly affect the quality of talents and students' quality and ability. Based on the current 

teaching process of Operations Research in business school, this paper explores how to integrate ideological and 

political education elements into the existing teaching curriculum system and apply them to teaching practice; 

Combined with the practical cases of teaching units, this paper analyzes and summarizes the ideological and political 

instructional design of Operations Research, in order to provide reference and suggestions for the ideological and 

political construction of relevant courses. 
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摘要 

运筹学作为商学院各专业的一门重要专业基础课，它的教学质量和思政建设直接影响着学院培养的人才质量和

学生素质与能力。本文主要基于商学院运筹学目前的教学过程，探索如何将思政教育元素融入现有教学课程体

系，并用于教学实践；并结合教学单元实践案例，对运筹学课程思政教学设计进行了分析与总结，旨在为相关

课程思政建设提供参考建议。 
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1.前言 

运筹学是一门与自然科学、社会科学、技术科学

交叉性较强的科学；是平行于数学、经济学等学科的

一级学科，又被称为管理科学，应用于军事、经济、

管理等各个领域
[1]
。该课程被设立为商学院各专业基

础课程，主要培养学生发现问题，建立模型，定量分

析解决问题的能力，并为后续专业课程的学习奠定基

础。习近平总书记指出高校立身之本在于立德树人，

要全面贯彻党的教育方针，解决好培养什么人、怎样

培养人、为谁培养人这个根本问题
[1-2]

。基于以上根

本问题，教师在授业解惑的同时，更要注重“传道”，

通过课程思政教育，全面塑造学生正确的世界观、价

值观、人生观。 

2. 课程思政建设思路 

根据商学院各专业及课程特点，可以选取多角度

切入，探索专业课程教育与思政的有机融合。 

2.1. 挖掘“课程思政”点 

调整教学内容，优化教学项目，找到解决问题的

重点和难点，结合教学项目和相关问题深挖“课程思

政”要素。 
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2.2. 编制“课程思政”教学设计 

进行专业知识与思想政治点的融合，进行资源的

重新组合，编制“课程思政”教学设计等，收集实际

运行和思政教育的各种案例及音视频资料，形成系统

完整的课程教学资料。 

2.3. 完善优化思政元素 

经过一轮教学后，通过各方面的反馈，完善和优

化教学模式，对《运筹学》课程融入的思想政治元素

进行优化和完善，对课程的思想政治教学进行改进和

提高，形成适用于课程教学内容和教学规律的、有助

于加深学生对知识点掌握的、润物细无声的思想嵌入

方式，提炼改革成果。 

3. 课程思政教学设计 

课程思政教学按照从全局到部分进行设计，以教

育部《高等学校课程思政建设指导纲要》为指导，明

确政策目标和任务，结合课程实际，将课程内容和思

政元素有机结合
[3]
。 

课程教学大纲是教师进行课程教学工作的指南，

也体现了课程的总体设计，首先对教学大纲进行修订，

提炼各章节的思政融入点，突出价值观塑造部分，介

绍中国在运筹思想和运筹学发展中的成就，培养家国

情怀，激发爱国热情，同时强调学生分析解决问题的

优化思维习惯。 

教学设计采用以问题为导向，在学习理论知识之

前提出生活中或实践生产中存在的问题，让同学们思

考，并运用现有知识体系尝试进行解决、讨论当前解

决方案的不足或问题，在学习理论知识之后进行重新

建模，并求解模型，实现“五位一体”建构式教学，

将问题思考、共同研讨、知识获取、实验实践、汇报

交流五种方式结合在一起，展开课程教学。 

通常在介绍一个新的分支内容时，会采用新课案

例导入（创设问题情境）、讨论交流（探索新知、思

政融入）、知识讲解（提供必要条件、思政融入）、反

馈练习（巩固强化）、总结归纳（反思回顾，思政融

入）。 

4.课程思政实施方案 

按照课程大纲设计的培养目标，结合教学内容所

涉及到的运筹学各分支，制定课程实施方案。围绕课

程建设全过程，分解知识点，融合思政元素，实现思

政目的，如表 1 所示。 

表 1 《运筹学》课程思政实施方案 

序号 教学单元 实施方法 思政要素 预期成效 

1 
运筹学 

概论 

介绍中国古代运筹思想的应用（如田忌赛马，孙子兵

法，丁谓挖渠修复皇宫) 

运筹学学科的产生 

（二战对德作战产生的学科） 

运筹学在中国的发展（融入钱学森、华罗庚等科学家

对运筹学的推动作用） 

爱国情怀 

使命感 

民族自信 

奋发有为 

坚定文化自信 

弘扬爱国精神 

2 
线性规划建

模引入 

通过相对简单的线性规划问题进行数学模型构建，并

分析线性规划模型的特点 

分析问题从简

单到复杂的思

维方式 

让学生理解分析问题

逻辑的共通性 

克服畏难情绪 

3 
线性规划的

求解 

讲解单纯形法的思想和算法流程，以及算法中体现的

循环迭代迭代思想和辩证矛盾思想 

循环迭代思想 

矛盾论思想 

培养学生思考问题的

逻辑性和整体性 

4 
线性规划的

应用 

讲解各种线性规划典型应用及建模（如人力资源分配

问题、配料问题、套裁下料问题、投资问题、生产计

划问题等） 

节约资源 

提高经济效益 

科教兴国 

培养学生的优化思

维；树立社会责任意

识和使命感 

5 
线性规划对

偶问题 

基于一个实际的线性规划问题，从不同角度思考和运

作提出新的对偶规划，分析两个规划之间的联系与对

偶性 辩证统一思想 
树立正确的世界观和

方法论 
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6 
灵敏度 

分析 

通过改变线性规划问题的资源条件、外部环境或生产

工艺重新分析问题的最佳方案和结果，并结合经济学

中的机会成本进行分析 
发展观点的方

法论 

学习用发展变化的眼

光看待问题思考问题 

7 运输问题 

通过特殊的线性规划问题引入运输问题，并介绍针对

这种特殊线性规划问题的求解方法——表上作业法，

以及各种不平衡问题的转换；通过认识运输问题的本

质特征，进行建模应用，如相应的生产存储问题转化

为运输问题 

分析问题从一

般到特殊的思

维方式 

提高经济效益 

科教兴国 

理解事物发展的普遍

规律和特殊表现，培

育学生社会主义核心

价值观中和谐的理念 

8 

动态规划基

本概念及应

用 

通过简单的引例介绍动态规划的基本概念和思想，把

一个较大的问题分解成若干阶段的小问题，从后往

前、从确定到不确定、倒推式地求解问题，并通过讲

解动态规划的典型应用让学生体会其中所蕴含的递

归思想 

递归思想 

逆向思维 

提高经济效益 

科教兴国 

培养学生辩证、阶段

性地动态分析问题并

采用递归思想逆序求

解问题 

9 目标规划 
面对问题的多个目标要分清轻重缓急，把我事物主要

方面，避免陷入均衡论而无方案 

分清主次、循序

渐进的思维方

式 

培养学生做事情善于

抓住矛盾主要方面的

思维和能力 

10 
图与网络分

析 

介绍图与网络的基本概念，最小生成树问题、最短路

问题、最大流问题、最小费用最大流问题、中国邮递

员问题，并通过简单实例让学生体会对事物间的联系

如能采用图与网络的抽象可以大大简化问题 

普遍联系原理 

节约资源 

提高经济效益 

科教兴国 

体会普遍联系原理，

锻炼学生对具体问题

建立网络关系并进行

抽象概括的能力 

11 整数规划 

从一般线性规划到整数规划的引入，主要介绍整数规

划的典型应用及建模技巧，特别是 0-1 变量在建模中

的指示作用 

分析问题从一

般到特殊的思

维方式 

提高经济效益 

让学生深刻理解理论

来源于实践，积极利

用所学理论指导实践 

12 决策论 

介绍不确定性问题的决策准则及风险性问题的决策

准则，并通过实例体会不同的决策者有不同的风格和

偏好，体会科学发展观以人为本的核心
[4] 

以人为本 

管理科学性和

艺术性的统一 

强调面对不确定性时

人的重要性，体会科

学发展观以人为本的

核心 

 

5. 课程思政教学设计实例展示 

为了更好地体现课程中思政元素的融入，下面以

线性规划建模知识单元为例来进行课程思政教学设

计的展示。 

5.1 线性规划建模知识单元教学目标 

知识培养方面：线性规划建模基本概念、步骤及

应用 

能力培养方面：对现实问题进行抽象，能从中发

现问题、分析问题 

思想培养方面：对复杂问题进行建模的思想 

5.2 教学方法 

针对商学院学生特点，运筹学课程的教学也要积

极创新教学方法，教师通过总结以往的教学经验， 整

合现代化具有创新性的教学手段，为学生们构建良好

的课程学习意境，例如，教师可以积极利用启发教学

法、项目教学法、合作教学法及情境教学法等，创新

运筹学课程教学的模式和思路
[5]
。通过多种教学方法

进行新课案例导入（创设情境）、在相关背景下进行

知识讲解（提供条件）、有了基本知识储备后提供问

题供学生讨论交流（探索新知，思政融入）、及时反

馈练习（巩固强化）、最后进行总结归纳（反思回顾，

思政融入）。 

5.3 教学设计 

简单问题导入：[鸡兔同笼问题]今有雉（鸡）兔

同笼，上有三十五头，下有九十四足。问雉兔各几何。

解决办法：设立方程组，引出建模的本质。 

加大问题难度：逐步分析、讲解、建模。在这里

进行思政要素的融入：体会问题从简单到复杂的共性

和个性，分析相关问题底层逻辑的共通性，克服畏难

情绪。 

知识总结：线性规划建模的两个特点，线性规划
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模型的三个要素，线性规划建模的四个步骤。 

课堂建模练习。 

知识扩展：通过例题和练习题进一步引出线性规

划模型的一般形式。（思政要素融入：用从特殊到普

遍的思想去认识世界。） 

探索新知，引导学生讨论分析实际更复杂的应用

问题，如：人力资源分配问题、生产计划问题、套裁

下料问题、合理配料问题、投资分配问题等。各个应

用问题都可以进行相应思政点的融入：如套裁下料问

题，首先介绍当前在工程管理中一些粗放式管理的做

法，然后引导学生思考有无更好的方案可以节约原材

料，进而通过一种有逻辑的顺序将所有可选方案列出，

并采用线性规划建模，配合教学软件计算结果，看到

科学管理优化带来的实际效益，从而内化学生的学习

动力，报效祖国服务社会。 

6.结语 

通过深挖运筹学课程内容的思政元素，对课程模

块进行系统地梳理，精心设计思政的内容和形式，完

成课程模块与思政内容有机深入融合，“润物无声”

地进行价值引领和思政教育。同时“课程思政”让运

筹学课程更有人情味，更贴近日常学习、生活和工作，

也让学生更有收获
[6]
。 

运筹学所包含的各个分支在许多领域都得到了

非常广泛的应用和实践，例如物流仓储、金融工程以

及交通管理等领域都离不开运筹学的支持
[7]
。总的来

说，通过应用问题或实例的引入以及模型求解思路的

讲解，一方面让学生提升民族自信、并充分认识到运

筹学在经济管理领域起到的实际作用，激发学生学习

专业知识的动力，增强社会责任感；另一方面也培养

学生看待问题的优化思维和优化习惯，可以在将来的

学习生活和工作中更加积极有效地面对问题、解决问

题，更好地报效祖国、服务社会。 
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