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ABSTRACT 

The successful “Chinese practice”against the epidemic situation can not be separated from the guidance of ideological 

and Political Education. Further exploration of the issues related to ideological and political education in public health 

emergencies will help us to accumulate experience and improve our ability to deal with similar incidents again. 
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摘要  

抗击疫情成功的“中国实践”离不开思想政治教育的引导，同时它也给全国人民上了一次生动的思想政治教育

课。进一步探索在突发公共卫生事件中思想政治教育的相关问题，有助于再次应对类似事件积累经验提升能力。 

关键词：突发公共卫生事件    思想政治教育    探索 

1.前言 

全国上下抗击疫情成功的“中国实践”离不开思

想政治教育的引导，同时它也给全国人民上了一次生

动的思想政治教育课。 

对全员进行思想政治教育既是做好疫情防控工

作的客观需要，也有助于凝聚全民族力量继续奔赴共

同理想。此时，进一步探索在突发公共卫生事件中思

想政治教育的相关问题，有助于再次应对类似事件积

累经验提升能力。 

2.思想政治教育内容的拓展探索 

新冠疫情使我们对原本熟悉的世界变得突然感觉

无法掌控，给人们的正常生活带来了很大的不便，在

生理和心理上都会对人们产生很大的影响。所以思想

政治教育的内容要不断丰富，把思想政治教育与危机

教育、生命健康教育、安全教育、心理健康教育和应

急教育等内容相结合相渗透，使之能够适应丰富多变

的现实生活成为系统的思想政治教育体系
［1］

。 

2.1.融入并重视危机教育 

中华民族是在不断地与各种危机的抗争中逐渐

成长起来的。危机也给我们的思想政治教育敲响了警

钟。在思想政治教育中融入并重视危机教育有利于受

教育者客观清晰地看待事物事件，提升自己的认知能

力和科学应对的能力，与党和国家保持一致。 

在危机来临之前培养公民的临危不乱的品质，宣

传科学防护求生的知识和技巧，可以最大限度地保护

公民的生命安全和健康。 

在危机面前，人们难免会恐惧和惊慌，可能会做

出与社会整体要求不一致的一些行为和举动。在思想

政治教育过程中加强危机教育，提升公民对危机的防
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范意识和关注度，让公民在思想上对危机有较为客观

清醒的认识，不听信不传播并能保持镇定。 

通过思想政治教育让公民充分认识自己的责任

担当，使公民在危机中能够及时有力地积极配合政府

的行政、政治动员。在此次抗击新冠疫情期间，公民

展现了较好的参与能力，积极响应配合政府的防控部

署与号召，形成了“全民参与、群防群控”的防控格

局，为我国取得抗疫的阶段性成果提供了重要的保障、

积累了丰富的经验。 

2.2.融入并重视生命健康教育［2］ 

党和国家对群众利益的重视、对人民生命的珍视。

民众充分感受到党和国家的温暖，感悟到生命的价值，

全社会形成重视生命健康的共识，有利于凝心聚力共

克疫情。 

思想政治教育中生命健康教育的渗透，更有利于

公民对生命健康系统的认识和理性的认知，进而珍惜

生命、热爱生命，保障生命的健康，创造更大的自我

价值和社会价值
［3］

。 

2.3.安全教育嵌入思想政治教育 

树立并强化公民在安全教育中的主体地位，引导、

鼓励支持公民开展自我教育，充分发挥思想政治教育

工作者的重要作用，与公安干警、安全保卫干部及社

区干部相互配合形成合力，把安全教育融入到公民生

活、学习、工作和社会服务的各个方面。 

新冠疫情在全世界蔓延，中国政府实事求是及时

有效公布疫情信息，全社会形成共识全员参与积极有

效应对。然而，个别国家却不顾实情有意抹黑、甩锅

中国，有意制造谣言企图瓦解我国民众抗击疫情的决

心和信心，给我们的抗疫行动带来了不安全因素。所

以在处理突发公共危机中，要在思想政治教育中关注

思想安全，通过对民众的思想和信念的培植，培养共

同的社会认同感并提供行动指导，提升公众对社会价

值的认知与觉悟水平，避免被反华势力渗透和洗脑。 

2.4.融入心理健康教育［4］ 

此次新冠疫情对于大家来说是前所未有的一次

危机，疫情的快速蔓延不同程度地给人们带来焦虑和

恐慌，让人无所适从。公民的心理健康素质影响着其

认知能力与价值观取向，影响着在此基础上形成的个

性化的判断体系。 

思想政治教育中，使受教育者合理的心理需求得

到充分满足，从而走进其内心世界帮助其放松心态、

调整状态
［5］

，正确认识自己、处理与周围人和事的关

系。 

 

 

2.5.融入并重视应急教育 

此次新冠疫情让人猝不及防。党和政府组织科学

家和科研机构在充分研究的基础上，向公众发布科学

防治的权威观点和专业意见建议。民众积极响应配合

政府的防控部署与号召实施群防群控，为控制疫情战

胜疫情起到了积极的作用，为以后开展应急工作提供

借鉴。 

这也为我们开展常态化应急教育敲响了警钟。思

想政治教育承载着通过转变思想和价值认同的方式，

使民众对国家具有高度的认同感，对社会具有充分的

认同度等重要功能。在平时的思想政治教育中渗透常

规的应急教育，会使民众更好地认同政府的号召和举

措，树立安全防范意识并保持清醒的头脑冷静地面对

灾难，用有力的应急手段强化求生技能，增强民众应

急救援能力。 

总之，思想政治教育应该适应新时代的特点，根

据需要不断丰富其内容，逐渐构筑起思想政治教育体

系。 

3.拓展思想政治教育的功能 

在突发公共卫生事件中，思想政治教育的政治与社

会功能为凝聚全社会力量化解矛盾共克疫情发挥了

重要的作用。 

3.1.充分发挥思想政治教育的认识功能［6］ 

此次公共卫生事件中，人们积极响应配合政府的

防控部署与号召，投入到全民总动员的群防群控、科

学防控的洪流之中。思想政治教育有利于人们激发起

自己的责任感，指导人们以科学的态度认识并辩证分

析事物和事件，以便选择合情合理合法可行的行为方

案。 

3.2.充分发挥思想政治教育的传承功能［7］ 

此次新冠疫情防控的紧要关头，党和国家号召民众

传承我国优秀民族传统，全国一盘棋。思想政治教育

通过对我国优秀民族精神和文化精髓的传承，人们团

结在共同认同的价值理念周围对科学防控形成全社

会的共识。这为我国迅速切断传染源、控制传染面，

为疫情防控取得阶段性成果起到了重要的保障作用。 

3.3.充分发挥思想政治教育的叙事功能［8］ 

习近平同志特别重视讲好故事、讲好中国故事。

所以应当充分发挥思想政治教育的叙事功能，使人们

做出相应的心理调节和行为调整。 

在疫情防控中涌现出了各行各业、各个年龄段为保

障人民生命安全和身体健康抗疫奔波的感人故事。在

思想政治教育中带着感情讲故事，才能够更好地厚植

人们的爱国主义情怀，使人们把爱国情、强国志、报
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国行自觉融入当前群防群控科学防控的抗疫实践之

中
［9］

。 

3.4.充分发挥思想政治教育的财富创造功能 

思想政治教育指导人们的有选择地取舍，激发人

们潜在的正能量的力量，为社会提供精神财富。疫情

防控期间，无论 30 后到 00后的医务工作者还是其他

各行各业的广大民众，都涌现出很多与病魔相斗争的

感人事迹，孕育出 “抗疫精神”，成为新时代中国人

民和中华民族的精神财富。 

另一方面，思想政治教育帮助劳动者正确认识自我

价值和社会价值，积极高效投入到物质生产中，为社

会创造更多的物质财富。 

建设者们以短短 10 天左右时间先后建成“火神山”

“雷神山”两座可容纳 1000 多张床位的传染病专科

医院并迅速投入使用，陆续新建一批“方舱医院”，

改扩建一批定点医院，改造一批综合医院，向全世界

展现了基建狂魔的中国速度
［10］

。 

医疗物资生产供应和医疗支持服务方面，也积极响

应党和国家号召，依托完备的工业生产体系，医疗企

业克服工人返岗不足等困难，以最快速度恢复医疗用

品生产，最大限度扩大产能。有条件的企业迅速调整

转产，有效扩大了疫情防控物资的生产供应，为疫情

防控提供了重要的物质保障。
［11］

 

4.思想政治教育途径的拓展探索
［12］

 

把校园文化建设、网络思想政治教育阵地、思想政

治工作、心理健康教育和社会实践活动、解决大学生

的实际问题等作为拓展的有效途径。 

4.1.通过学校教育实现思想政治教育的常规
化 

各大中小学校应形成大课程思政理念组织各种线

上学习、线上班会对孩子们进行宣传教育，指导孩子

积极配合国家疫情防控需要，科学认识病毒、正确面

对疫情，鼓励孩子及时有效做好防控、及时反馈需要

解决的问题。 

4.2.通过家庭教育实现思想政治教育的生活
化［13］ 

特殊的防控形势之下，党和国家号召全民居家配

合疫情防控，众多家庭利用长时间居家相守的机会进

行教育，通过讲抗疫故事、手工、游戏和观看抗疫实

况等形式对子女进行思想政治教育，及时答疑解惑适

时帮助调节身心形成生活思政理念。 

4.3.通过社会教育实现思想政治教育的引导 

党和国家实事求是形成社会思政理念，通过主流媒

体及时、全面、公开透明地发布疫情信息，并通过各

个栏目向民众传递同心协力共克疫情的信心和决心。 

4.4.通过网络平台实现思想政治教育的渗透 

微信等手机客户端因它成本低、效率高，口语化、

碎片化，简单易操作等优势已成为人们的主流应用。

在疫情防控期间，线上交流成为比较符合现实需要的

沟通方式，所以需要充分探索利用新兴媒体拓展互联

网+思想政治教育的传播途径，培养互联网思维、提

升网络媒介素养，树立网络思政理念，把握互联网及

时性、智能性的特点，将思想政治教育信息渗透到教

育教学、生活服务过程中，通过网络直播等形式开展

线上线下互动，在平等、开放、互动、共享氛围中实

现有亲和力的渗透。 

5.思想政治教育方法探索 

此次突发公共卫生事件的处理，党和国家始终秉

持以人民利益为重，为保护人民生命安全和身体健康，

倡导人们居家隔离。但是隔离并没有隔离爱，当我们

看到包括军医在内的很多白衣天使不怕病魔同病患

一起在与病毒作战的大爱，看到很多工作人员不畏严

寒、不辞辛苦奋战在防控一线，很多人泪湿双眼。这

正是增强思想政治教育感染力的良好契机、也是发挥

思想政治教育凝心聚力的作用增强亲和力的大好时

机。思想政治教育的方法探索也应坚持“以人为本”

“不忘初心”的理念，根据不同情况探索更适合的方

法做好做细做精以达成思想政治教育的目标。 

由于各个年龄段、各个阶层的知识基础不同、理解

能力各异和时间不统一，所以要对民众进行思想政治

教育，就需要对不同思想政治教育对象进行分组，运

用多种手段和方式对思想政治教育工作进行分层，以

人为本，人民至上，把思想政治教育做精，做细，实

施精准教育指导落实到位，提升思想政治教育工作的

实效性和针对性，有利保障战疫胜利的全员拥有饱满

的精神状态、坚定的信念支撑。 

5.1.实践体验的方法 

在此次疫情防控中，中国社会上下动员，积极行

动，为决战疫情各尽所能，以各种形式成为抗击疫情

的实践参与者。在抗疫实践参与中，体验有利于思想

道德素质的提高、人格升华、能力提升，体验到了自

律配合、爱国不分年龄不分职业、“万众一心，众志

成城”等重要的道德认识，巩固了道德观念，磨炼了

道德意志。实践参与体验也有利于培养生存意识、提

升生存能力，增强科技意识、提升科技能力，增强创

新意识、提升创新能力，提升适应社会生活的能力、

协调人际关系等。 

5.2.榜样示范的方法 

疫情防控期间，涌现出很多平凡的英雄。他们是
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新时代的楷模，他们以无声的力量在感染激励着抗击

疫情的广大民众，他们向民众示范了对人对事的态度

和行为表现，传递的是一种榜样的精神激励，更是战

胜疫情的信心和决心。他们的示范更容易增强思想政

治教育的可信度，使思想政治教育入脑入心。 

5.3.心理咨询的方法 

国家及时开展心理干预，运用心理学的知识和咨

询技巧在尊重、理解、信任的前提下，通过沟通疏导

教育解除心理的问题，引导民众正确面对，便于人们

及时调节心理解除焦虑。心理咨询理论和方法在深入

理解人的心理和行为的实质的基础上为思想政治教

育提供重要的帮助。 

5.4.自我教育自律的方法 

马克思主义指出：外因通过内因起作用。思想政

治教育不仅强调外在灌输引导，而且还注重受教育者

的自我教育主体力量的发挥。公民在正确的自我认识、

自我要求的基础上，依靠自己的努力，自我调整、自

我提高，自觉达到社会要求。此次公共卫生事件的防

控中，公民表现得高度自律并自觉作出自我牺牲，使

社会防控部署措施得以全面顺利落实。 

6.结论 

中华民族是在多灾多难中饱经磨砺、团结一致共

克难关中逐步成长壮大的。在克服大灾大难的实践中

积淀了优秀文化传统、优秀民族精神，都成为今天和

以后思想政治教育重要的养分被吸收传承。思想政治

教育需要根据变化了的时代特点，不断丰富内容完善

体系，拓展思想政治教育的功能，创新思想政治教育

的途径和方法，以达到在突发公共卫生事件中思想政

治教育的实效。 
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