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Abstract. In this study, 64 cases of forced isolation drug addicts conducted a general survey, a 

number of Minnesota Personality Test (MMPI). The results showed that male drug addicts in 

Southern shandong region generally had low cultural level;Family economic situation was in 

general;Divorce rate was higher; Sworn brother phenomenon was common than in general 

population; Southern shandong drug addicts’ personality was not beyond normal range, but 

compared with general population, there was obvious personality deviation. Male drug addicts in 

Southern shandong region have common characteristics with other drug addicts, and also show 

obvious regional cultural characteristics. 
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中文摘要. 本研究对64名强制隔离戒毒人员进行了一般情况调查、明尼苏达多项人格测试

（MMPI），结果显示：鲁南地区男性吸毒者文化水平普遍较低，家庭经济状况一般，离婚率

较高；结拜仁兄弟现象较一般人群普遍，吸毒与其有明显关系；鲁南地区性吸毒者人格并未

超出正常范围，但与普通群体相比，存在明显的人格偏差。尤其在诈病、疑病、精神病态、

妄想、精神衰弱、精神分裂和轻躁狂几个方面表现出明显的人格偏差。鲁南地区男性吸毒者

与其他吸毒者既有社会及心理特征的共性，又显现出明显的区域文化特点。 

1．引言 

我国吸毒人群已突破以往高发于边境、沿海地区的地域特征，遍及全国各省份。鲁南地

区是山东的南大门，沟通南北，交通便利，与山东沿海地区相比，其工业化、城市化水平不

高，经济外向度偏低。其地域、经济、文化等特点决定了鲁南地区吸毒群体的特点，戒毒工

作要着眼于区域经济、文化、民俗特点，有针对性地开展心理、社会康复工作，以达到更好

的戒毒效果。 
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2.研究方法 

2.1被试 

本研究对象选自枣庄市强制隔离戒毒所内近期入所的68名男性吸毒者，年龄在21-45岁之

间。 

2.2测量工具 

（1）一般资料调查问卷  采用自编一般资料调查问卷对枣庄市强戒所68名男性吸毒者进

行基本资料的调查，包括个人基本资料，家庭状况及与吸毒相关的情况。 

（2）明尼苏达多项人格测验（简称MMPI）  采用该问卷对吸毒者的人格特征进行测验。

本测验共566题，实际为550题，其中16题为重复题。共包含13个量表，其中10个临床量表（Hs

疑病、D抑郁、Hy癔病、Pd精神病态、Mf男子气-女子气、Pa妄想狂、Pt精神衰弱、Sc精神分

裂症、Ma轻躁狂、Si社会内向），3个效度量表（L说谎、F诈病、K校正）。 

2.3数据处理 

（1）采用spss17.0对数据进行统计分析。 

（2）为保证问卷的有效性，将答卷不完整，L分在10分以上或者Q分在25分以上的答卷进

行剔除，最后选出有效问卷64份。 

3.结果 

3.1人口学资料情况 

3.1.1个人资料 

    调查显示，64名男性吸毒者平均年龄在27岁，其中最大的45岁，最小的21岁。 
表1. 鲁南男性吸毒者个人资料 

 婚姻状况 文化程度 是否有子女 

已婚 未婚 离婚 大学 
高中/

中专 
初中 

小学

及以

下 

是 否 

人数 23 25 26 0 13 37 14 39 25 

比例 35.9% 39.1% 25.0% 0% 20.1% 57.8% 21.9% 60.9% 39.1% 

 

从表1可知，本次调查的吸毒者中未婚人数和已婚人数差距不大，但值得注意的是离婚率

占了总人数的四分之一，比例较大；文化程度大都在初中水平，高中或小学以下也占有一定

比例，没有大学生，文化水平普遍较低；有子女的人数较多。 

3.1.2家庭情况 

从表2可知，本次调查的吸毒者大部分生在完整的家庭，家庭氛围比较融洽或一般，极少

数家庭关系紧张，大部分为非独生子女，父母去世或离婚的人数占总调查人数的四分之一，

比例较高；大部分家庭收入处于中低水平；职业大都为商人，农民和其他。 
表2.鲁南男性吸毒者家庭情况调查表 

  人数 比例 

家庭基本情

况 

家庭完整 47 73.4% 

父母一方去世或

离婚 

16 25.0% 

双方去世 1 1.6% 

个人月收入 

1000-3000 30 46.9% 

3500-5000 28 43.8% 

5500-8000 4 6.3% 

8000以上 2 3.1% 

是否为独生

子女 

是 11 17.2% 

否 53 82.8% 

原生家庭氛 融洽 38 59.4% 
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围 一般 23 35.9% 

紧张 3 4.7% 

家庭成员是

否有吸毒的 

是 1 1.6% 

否 63 98.4% 

职业 

工人 3 4.7% 

农民 18 28.1% 

公司职员 2 3.1% 

经商 22 34.4% 

干部、教师、医

生 

1 1.6% 

待业 3 4.7% 

学生 0 0% 

其他 15 23.4% 

3.1.3吸毒情况 

    毒品种类：全部为冰毒。吸食年限：最多13年，最少半年，平均吸食3.5年。在调查的64

人中复吸人数为38人，所占比例为59.38%。 
表3.鲁南男性吸毒者吸毒原因调查表 

 原因 人数 比例 

吸食原因 

好奇 50 78.1% 

同伴影响 45 70.3% 

生病止痛 0 0% 

心情苦闷 19 29.7% 

其他 11 17.2% 

复吸原因 

解除心情烦闷 17 44.7% 

无聊 9 23.7% 

以前毒友引诱 16 42.1% 

社会压力 9 23.7% 

戒断症状 3 7.9% 

回到旧环境 25 65.9% 

再吸最后一次 5 13.2% 

其他 3 7.9% 

 

从表3可知，本次调查的吸毒者的吸毒原因大部分是由于好奇，和受同伴影响，没有为了

生病止痛的，还有一部分原因为心情苦闷和其他；复吸的主要原因是解除心情烦闷和过去毒

友引诱，还有一部分原因是打发时间，社会压力和回到旧环境。 

3.1.4区域文化认同特点 

调查显示，64名被试中有60名有拜仁兄弟行为，比例高达97.8%，并表示其吸毒与复吸与

仁兄弟朋友圈有密切关系，呈现出较独特的区域文化特点。 

3.2人格测试结果 

将 64例男性吸毒者 MM PI测查原始分与全国常模各量表原始分调查结果进行比较, 结

果见表 4。 

如表4所示，男性吸毒者在13个分量表上, 均与全国常模存在非常显著的差异(P 

<0.001)。其中, F、Hs、Pd、Pa、Pt、Sc、Ma 7个量表得分显著高于全国常模，这表明男性

吸毒者和正常人有很大差别，或者说存在明显的人格偏向，这种人格偏差具有一致性和整体

性，平均T分均没有超过60分，说明男性吸毒者在诈病、疑病、精神病态、妄想、精神衰弱、

精神分裂和轻躁狂几个方面表现出明显的人格偏差，但没有达到异常水平。具体分析如下： 

（1）在L量表上，男性吸毒者的得分低于常模，这表明吸毒者愿意承认他们的缺点和不

Advances in Social Science, Education and Humanities Research, volume 91

384



足之处，这与他们所处的环境有关，表现好的可以得到表扬，这关系到他们能否顺利出所。

因此，他们会尽量利用一些场合表现其诚实。 

（2）与普通群体相比，吸毒者F量表的分数要高，说明受试者不认真，或理解错误，表

现出一种互相无关的症状或伪装疾病。 

（3）在K量表上，吸毒者得分低于正常人，这与L量表和F量表相对应，表明吸毒者对自

己有不满或自我批判，表现出对他人的怀疑和不信任，因此，要走进他们的内心世界首先要

与他们建立良好的信任关系。 

（4）此次调查中，吸毒者的D、Hy、Mf、Si量表得分均低于全国常模，表明了吸毒者的

精神状态良好，没有癔病和抑郁症状，人格偏向于外向、爱社交、富于表情、易激惹、健谈

且不受拘束。 

（5）在Hs量表上，吸毒者表现为许多身体上的不适，不愉快，自我中心，敌意需求，博

同情，这也与他们所处的环境有关，与外界很少交流，被强制戒毒，生活单调，还有部分被

试停止吸毒之后出现的一系列身心戒断症状。 

（6）在Pd、Pa、Pt、Ma、Sc的分量表得分来看，吸毒者表现出：行为上表现出敌意、多

疑、好争论、无视道德的约束，不信任他人也不被他人信任，具有攻击倾向；过分敏感、紧

张、孤独、烦恼，经常自罪自责，心情阴晴多变，反复思考，强迫思想；善交际、精力旺盛、

绝对乐观、过分高估自己、爱享受、虚伪做作、好出风头，表现力和判断力差；有时候他们

缺乏对社会的归属感，常常自卑，感到被孤立、被疏远，感到广泛的焦虑，也表现出性角色

的混乱和过分的关心。 
表4.鲁南男性吸毒者各分量表原始分和T分均值与全国常模的比较（X±S） 

项目 男性吸毒者 

n=64 

全国男性常模 

N=1553 

t值 男性吸毒者 

平均分 

L 3.80±s1.83 5.70±s2.52 15.964*** 42.19 

F 14.88±s5.14 13.68±s6.86 22.225*** 51.34 

K 10.12±s4.11 13.00±s4.66 18.926*** 43.32 

Hs 8.92±s4.54 8.78±s4.75 15.077*** 47.25 

D 25.25±s4.59 26.16±s4.97 42.240*** 47.51 

Hy 20.17±s5.13 22.07±s5.36 30.181*** 46.02 

Pd 23.00±s4.79 18.98±s4.36 36.893*** 56.17 

Mf 26.64±s3.66 27.56±s4.04 55.968*** 47.27 

Pa 14.05±s4.08 12.84±s3.92 26.461*** 52.49 

Pt 23.76±s8.20 17.86±s7.93 22.268*** 55.76 

Sc 27.88±s10.26 23.01±s10.15 20.879*** 51.90 

Ma 20.71±s4.56 18.48±s5.26 34.916*** 53.03 

Si 32.00±s7.72 34.51±s6.88 31.842*** 45.92 

***表示p<0.001 

 

4.讨论 

4.1男性吸毒者人口学特点 

鲁南地区男性吸毒者普遍年龄偏小，文化程度不高，大部分人只读到初中阶段，最高文

化程度为高中，一部分人的文化程度为小学及以下，对毒品的危害认知贫乏甚至错误，因此

沾染毒品的几率比较大；从经济状况来看:吸毒者人均月收入普遍偏低，且以经商和农民为职

业者居多，由于文化素质不高，吸毒者所从事的工作较为单一，从而表现出对工作、对生活

的不满，在社会中的自尊感、自我价值感偏低，毒品成为其产生自尊感获得感的替代品；家

庭方面，吸毒者多半为非独生子女，原生家庭的完整性及家庭氛围融洽者占大多数，但吸毒
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者离婚率占所有被试的四分之一，夫妻关系一般或紧张者占总人数的四成，比例相对较高，

综上分析，大部分吸毒者在原生家庭中并不缺少父母之爱，但父母的家庭教养方式存在问题，，

吸毒者成长过程中缺乏正确的管教和引导，吸毒者缺乏维系长期亲密情感的能力。因此家庭

因素是致使吸毒的因素之一。 

4.2男性吸毒者人格特征分析 

虽然人格没有好坏之分，但不同人格特点会影响个体的行为方式和对环境的应对方式。

MMPI测试结果表明，鲁南地区男性吸毒者在13个分量表上, 均与全国常模存在非常显著的差

异。其中, F、Hs、Pd、Pa、Pt、Sc、Ma7个量表得分显著高于全国常模， 说明在诈病、疑病、

精神病态、妄想、精神衰弱、精神分裂和轻躁狂几个方面，吸毒者表现出明显的人格偏差，

但并未达到异常水平，这是值得重视的特点，说明男性吸毒者与普通人群相比，存在某种程

度上的人格缺陷，例如：依赖性强、过分焦虑紧张、缺乏社会责任感和自制力，缺乏对他人、

社会的信任，与社会的亲和力低，社会价值感不高，他们往往难以应付生活挑战，吸毒者受

制于外部毒品控制的力量很强，对自己行为的内控力不足。吸毒者的人格倾向及心理特征，

导致其更容易借用毒品来麻醉感觉，逃避现实。 

4.3社会心理特征与区域文化认同的关系 

    结拜兄弟这种亚文化现象，在中国下层社会中，有着悠久的历史渊源和广大的群众根基。

鲁南地区的枣庄煤矿开发历史悠久，枣庄煤矿在全国煤炭工业史上占有重要位置。枣庄矿山

文化的形成和发展，与鲁南地区传统民风交织在一起，营造了矿山特有的生存环境。人与人

之间的交往，超越了血缘、亲缘和地缘关系，鲁南地区又受儒家“仁义”思想的影响明显，

朋友以情义为基础，因此，结拜兄弟行为特别盛行，直至今日，枣庄虽已进行由资源型城市

向文化旅游城市转型，结拜兄弟之风较其他地区依然显著，并且延续了矿山文化中崇尚吃喝、

今日有酒今日醉的特点。调查中显示，鲁南地区男性吸毒者中有结拜兄弟行为的高达 97.75%，

这种交往关系缺乏稳固的纽带，他们维系关系的重要纽带之一就是在一起吃喝玩乐，随着社

会的发展，吸毒成为该群体的选择，与结拜兄弟聚集，受同伴诱惑，认为大家都吸、身不由

己、顺应潮流的思想普遍存在，因此其吸毒与复吸与仁兄弟朋友圈有密切关系。结义之风是

鲁南地区长久以来群体价值观念、生活方式、行为方式、民族习俗的内化与外显，这种区域

文化认同贮存了人们的情感和人际联系，为生活赋予意义和目的。根据马斯洛需要层次理论，

由于吸毒者自身社会生活状况普遍不佳，普遍存在一定程度的人格缺陷，社会价值感不高，

结拜兄弟满足了其归属的需要、尊重的需要，吸毒又成为维系关系、满足虚假认同的载体。

如何看待与应对结拜兄弟现象，是使其彻底脱离毒品必须面对的问题。 

 

5.结论 

（1）鲁南地区男性吸毒者文化程度普遍偏低，婚姻关系欠佳，家庭责任感低，经济状况

一般或较差，社会适应能力较差。 

（2）男性吸毒者人格并未超出正常范围，但与普通群体相比，存在明显的人格缺陷。要

加强心理干预，改变反社会态度，改善人际关系模式，提高自我控制和自我管理的能力。 

（3）男性吸毒者的社会心理特征呈现出独特的区域文化认同特点。鲁南地区男性吸毒者

结拜兄弟现象盛行，不利于其彻底脱离毒品。中国不同地区区域文化有很大不同，应将区域

文化因素纳入戒毒干预体系。 
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