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Abstract. Food nutriology is an important professional basic course for cultivating 

application-oriented talents of food science and engineering, which is highly social, applicable and 

scientific. It will develop more subdisciplines with the development and intersection of subjects. As 
a branch of nutriology, food nutriology mainly studies: the relationship between food nutrition and 

human body growth and health. Owing to the rapid growth of theories and technology of food 
nutriology as well as new requirements and ideas for talent cultivation, the traditional teching 

modes of this course are unable to undertake the task of qualified talent cultivation of the subject. 
Therefore, based on current teaching conditions of food nutriology and for an increase of teaching 

quality, the reform should implemented by combining teaching contents and modes of the subject 
with practice, thus help students enhance their practice ability and stimulate their active study 

attitudes. 
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摘要：食品营养学是食品科学与工程应用型人才培养的一门重要专业基础课程，该课程具有较强的社会性、应用性和科

学性。随着学科的发展和交叉，食品营养学还会出现更多的分支学科。作为营养学的分支，食品营养学主要研究：食物、营

养与人体生长发育以及健康的关系。随着食品营养学理论和技术的快速发展，以及人才培养的新要求和新理念，该课程的传

统教学模式已经不能满足该专业人才的培养。所以，为了提高教学质量，在对食品营养学教学现状的基础上，应该从食品营

养学的教学内容、模式和实践相结合的教学改革。从而提高学生们积极主动的学习态度和实践动手能力。 
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引言 

食品营养学主要研究食物、营养与人体生长发育和健康的关系，以及提高食品营养价值的措施。包括

各类食物的化学组成、营养特点；每类食物中常见食物的特点；食物加工、烹调和储藏对食物营养成分的

影响等。食品营养学是一门重要的医学边缘科学，与人类的健康息息相关，具有较强的社会性、应用性和

科学性。随着社会经济的发展，生活水平的提高，人们对食品的要求也越来越高。该课程的传统教学模式

已经不能满足高等学校培养专业人才的需求了。因此，要进行食品营养学教学改革。为了提高教学质量和
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培养更多相关人才，需要对食品营养学的课程与实践相结合的教学改革。 

1 食品营养学的现状 

当今社会，我国高等院校在食品营养学教学中，虽然采用多媒体和课本相结合的方式授课。因为食品

营养学课程知识理论性较强，大多数老师任然使用传统的灌输式教学模式，很难吸引同学们的注意[1]。

食品营养学的教学方式以传统的教学模式为主，在整个教学过程中，主要是以老师讲解来传授知识，同学

们被动地接受知识。考试内容都是书上仅有的知识点，同学们在考试前一周才开始死记硬背来临时记住知

识应付考试，考试过后什么都不记得，到头来什么知识也没有学到。这种教学模式既不能保证老师们的教

学质量，也不能培养专业性人才。而且，食品营养学的传统教学方式主要是以理论知识为主，缺乏实际应

用。同学们所学的都是书本上的理论知识，并没有真正掌握到食品营养学的应用技术和实践方法。很大程

度上限制了学生们的思考能力和实践动手能力[2]。所以，食品营养学的教学改革和提高同学们的实践能

力是非常有必要的。 

2 食品营养学课程与实践相结合的必要性 

2.1 食品营养学课程落后于科学发展 

食品营养学课程现在仅有的教学内容相对比较陈旧，教材中对很多营养素的功能介绍依然停留在很多

年前的水平上，有的知识和基础理论与“食品化学”、“生物化学”等相关课程有很大部分存在重复。例

如：营养物质的分类和结构上，在相关课程上都有出现，所以没有突出食品营养学本身的特点。而且，对

食品营养学的研究领域及其成果非常少，把食品营养学与其它学科相结合以及本学科的实际运用的研究更

是少之又少[3]。教师的教学方法比较传统，无法满足现代学生们学校的需求，使学生们对食品营养学课

程学习态度和积极性受到冲击。因此，为了适应科学的发展，食品营养学课程与实践相结合的教学改革是

非常有必要的。 

2.2 缺乏食品营养学的实践应用 

现有的食品营养学教学模式仍然是以理论知识为主，缺乏实践应用。随着食品营养学知识的不断传播，

我们日常生活中与营养相关的问题随处可见。在食品营养学的课程中很少出现理论知识与实践应用相结合

的内容，以及用食品营养学的理论知识解决实际问题。使很多缺乏解决实际问题的能力和独立思考分析问

题的能力。而且，老师们布置的作业就只是与课程知识相关的理论考题，把食品营养学作为一门单独的课

程授课。所以，导致大多数同学们认为作业只不过是练习练习，巩固一下所学的理论知识，很难让同学们

学到更多的实践运用，很难让同学们受到更高层次和综合性的培养，缺乏实战能力，不利于专业性人才的

培养。所以要加强食品营养学教学改革[4]。 

2.3 食品营养学理论知识难以培养专业人才 

随着经济的快速发展，人们对食品的要求越来越高。但是，现在的食品类相关专业“食品营养学”的

课程仍然使用预防医学专业的“营养与食品卫生学”教材，这些相关教材在食品专业上缺乏科学体系和实

践操作，教学内容与食品营养学理论知识存在差异，使同学们对食品营养学的认知缺乏深入的了解，对食

品营养学理论知识的作用和地位了解不够明显。目前的教学内容就是人体营养不良症状、人体内的营养过

程进行介绍，缺乏对食品在加工处理、存储和销售等过程中发生的营养价值变化规律的介绍。而且，如何

运用食品营养学理论知识来解决食品工艺技术与营养加工的问题少之又少，导致很多同学难以把所学的食
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品营养学理论知识运用到所遇到的食品相关的问题上。所以，目前的食品营养学理论知识很难培养出专业

人才，需要进行教学改革[5]。 

3 食品营养学教学改革的措施 

3.1 扩大实训、实验基地建设 

在学校外面，要加强与地区教育机构和食品单位的合作，扩大和巩固标准的、稳定的食品营养学的实

训、实践基地建设，形成学生们能够自己参与到实际生产过程中的实践原则。例如：重庆第二师范学院生

物与化学工程系组织学生们到四川成都旺旺集团、重庆天友乳业有限公司、重庆沁园实业有限公司和重庆

德庄实业有限公司等地方食品企业进行实习。在实践中不断培养学生们的工作意识和操作能力。在学校内，

利用高校的优势，联合食品单位与企业运行相吻合的高仿真实训、实践基地。从实践教学目标出发，根据

相关行业的发展特点，积极扩大生产的综合实训、实践基地，建立起学生取样、检测、观察等实训、实践

制度，让每一位同学都亲身去体验一下车间生产的操作，把理论知识与实践紧密结合，培养出该行业有用

的专业性食品人才[6]。 

3.2 改善考核制度 

现在的考核主要是以考试分数为主，考核制度以甄选与选拔为主要目的，而合理、科学的考核制度是

以增强学生们综合素质能力和促进学生们身心健康发展为主，传统的考核制度存在很多不足，所以在食品

营养学教学改革中必须加强改善考核制度。科学合理的考核制度应当淡化甄选性和选拔性，更应该加强学

生们的职业道德和综合能力的培养，不要再有以前的陈旧思想，以考试的分数高低来决定学生们的能力，

更应该从学生们的教学任务完成情况与平时实际表现进行考核。同时还采用多种考核方式，例如：自我评

价、小组评价、教师评价等方式对学生们进行综合素质培养。让学生们树立正确的世界观、人生观、价值

观，使其在今后的学习中更加注重提高综合素质和培养综合能力，在学习中实现自我价值[7]。 

3.3 加强实践教学方法改革 

综合实训、综合设计课程通过任务驱动的项目教学，学生团队合作，老师积极引导，达到学生独立进

行实践操作，综合运用所学知识，或者自主设计实训、实践项目的目标。根据项目的要求进行新方案、新

工艺、新产品的设计与开发。在评价标准、内容、形式等方面体现出专业的特色。对实训、实践基地实行

开放制度，随时可以举办各种专业技能竞赛活动、学科兴趣小组活动、创新性科技活动、社团活动，从而

调动学生们的主动性和激发学生们的积极性，培养学生们研究型学习、合作学习和自主学习的习惯。并且

全面推行集中实践制，使校企强强结合，校企联合研究实训、实践方案，实施全程项目实训企业行业定岗

实习制和企业托管制，构建高校与社会企业相互合作的大平台，推动学生们综合能力的发展。通过课堂理

论学习与社会实践相结合，才能吸引更多的学生，让同学们觉得学习有动力、课堂有吸引力[8]。 

3.4 更新教学内容 

教学内容是课程的核心，教学内容是否先进和合理直接影响着学习的效果。一本科学合理的教材不仅

要有一定的体系，而且还有比其它书籍更全面的理论知识。现在的食品营养学快速发展，其理论知识不断

地增多，应用范围更加广泛，与生物技术、食品、农业等学科的融合日益紧密。更新教学内容应该与学科

前沿动态、社会热点问题和生产紧密联系，不断研究领域的新知识和新成果。把食品营养学与其它相关学

科相结合，从而使学生们认识到将生物技术应用到食品营养学研究中。让同学们认识多种植物化学物的功
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效，将其应用于预防疾病和功能性食品的生产已经成为食品营养学的研究领域之一。想方设法让同学们理

解和掌握这些食品营养学领域的最新理论知识和研究成果，有利于激发同学们的兴趣，开阔同学们的视野。

老师讲课时，要突出食品营养学的特点和讲授的重点，而且要处理好教学重点与充实的内容的关系[9,10]。 

4 结语 

在中国大部分的高校中还缺乏完善的食品营养学教学体系，改革现有的食品营养学教育方式建设完善

的食品营养学教学体系能加强食品科学专业的建设，推动食品相关人才的培养。 
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