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Abstract. Based on the development of research of English learning strategy, the review are mainly 

made from three aspects on English learning strategy for Chinese junior high school students, that is 

theoretical study review, empirical study review and practical study review. 
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中国初中生英语学习策略研究述评 
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摘要：采用文献分析法，在回顾研究发展过程基础上，从理论研究、实证研究和实践探索三个方面对国内初中生英语学

习策略进行了重点述评。 
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引言 

国外英语学习策略的研究最早开始于 20 世纪 70 年代,它是在人们意识到教育研究的重点不应只放在

教学方法的改革还应该注重如何提高学生英语水平的研究的背景下开始的。Rubin(1975)在权威杂志 TESOL 

Quarterly 第 9期上发表了颇具影响的研究论文“ What the Good Language Learner Teach Us”标志着

西方英语学习策略研究的开始。1984 年黄晓华在香港中文大学完成的以“ An investigation of learning 

strategies in oral communication that Chinese EFL learners in China employ ”为题的硕士论文

标志着中国英语学习策略研究的开端,随后国内外不少研究者如: Malley, Oxford, Wenden ,Cohen 以及

我国的文秋芳、王立非等学者进行了大量的理论和实证研究,从不同视角研究了英语学习策略。我国对中

学生英语学习策略的研究始于 1997 年章兼中和俞红珍对初中生的单词记忆及对话研究, 随后，张文鹏等

对中学生的策略使用做过相应的研究[1]，特别是 2001 年我国新《英语课程标准》颁布以来有越来越多的

人开始从事初中生英语学习策略的研究。目前对初中生英语学习策略的研究已处于全面启动阶段，在这个

阶段，研究队伍迅速成长，研究方法逐步多样，研究范围明显拓宽，研究成果不断涌现。 据统计,近十年

来关于初中生英语学习策略研究的文章约有54篇.其中理论研究有3篇,占总数的5.6%，实证研究有26篇,

占总数的 48.1%,还有 25篇是关于英语学习策略培养的文章，占总数的 46.2%。 

1 理论研究述评 

1.1 英语学习策略的定义 

通过已有英语学习策略的文献进行研究发现，对英语学习策略的定义至今没有达成一致意见.被广泛

接受和采用的主要有以下几种(见表 1): 
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表 1  学习策略的定义归类 

研究者 定义 

Stern(1983) 策略指语言学习者所采用方法的一般趋势或总体特点; 

Chamot(1987) 学习策略是学生采取的技巧,方法或刻意的行动,其目的是便于学习和

回忆语言的形式和内容; 

Rubin(1987) 学习策略是有助于学习者自我构建的语言系统发展并直接影响学习的

策略; 

O’Malley&Chamot(19

90) 

学习策略是个体学习者用来理解,学习或者记住新信息的想法或行为. 

Oxford(1990) 学习策略是学习者从事的一些特定的活动,目的是使学习更加容易,更

加快捷,更加有乐趣,更加自主,更加能适应新的情况. 

 

从表 1 不难看出,英语学习策略定义存在五大分歧:(1)策略究竟足外显行为，还是内隐活动，还是两

者兼而有之；(2)策略是有意识的，还是潜意识的；(3)策略是指方法，还是具体的技能；(4)策略对目标

语学习的影响是直接的，还是间接的，还是两者兼而有之；(5)策略使用的动机是什么。Ellis 在以上定义

基础上，将英语学习策略定义为学习者用以直接或间接提高英语学习效率的内隐或外显方法和技巧，目前

这一定义已被广大学者接受和认可。 

1.2 英语学习策略的分类 

学习策略的分类和它的定义一样,由于视角不同,研究者在英语学习策略的分类问题上也是见仁见智,

争论不休.主要的分类有以下几种(见表 2): 

表 2:学习策略的分类 

研究者 依据 分类 

Oxford 是否直接作用

于学习过程 

二分法:1.直接策略包括记忆策略,认知策略和补偿策略 2. 

间接策略包括元认知策略、情感策略和社会策略 

Q’Malley&Chamot 信息处理理论 三分法:1.认知策略:；2.元认知策略；3 社会／情感策略 

Cohen 学习策略的使

用者 

成功语言学习者学习策略和不太成功语言学习者学习策

略 

学习的心理过

程 

认知策略，元认知策略，情感策略和社交策略 

英语课程标准 

( 实验稿)  

义务教育阶段

学生的特点 

1.认知策略是学生为完成具体学习任务而采取的步骤和

方法；2.调控策略是学生计划、实施、反思、评价和调整学习

过程或学习结果的策略；3.交际策略是学生为了争取更多的交

际机会、维持交际以及提高交际效果而采取的各种策略；4.资

源策略是指学生合理并有效地利用多种媒体进行学习和运用

英语的策略。 

 

以上分类各有千秋,但它们有一个共同特点,即都提出了认知策略,元认知策略和情感策略.英语课程
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标准中根据义务教育阶段学生的特点把英语学习策略分为认知策略，调控策略，交际策略和资源策略；这

种分类方法既考虑了策略的使用目的，又考虑到策略使用的心理和认识过程，符合初中生英语学习的实际，

因此本文采用的是英语课程标准( 实验稿) 中对英语学习策略的分类。 

1.3 影响英语学习策略使用的因素 

影响初中生英语学习策略使用的因素很多,归纳起来主要有:学习者的因素(如观念,年龄,性别,动机,

学习时间长短,学习经历)和环境因素(语言环境,任务,文化背景等)。现从观念﹑动机﹑性别﹑任务等方面

来分析和归纳了中国学者对初中生英语学习策略使用因素的研究。 

1.观念。观念与外语学习策略使用密切相关已得到大量实证研究的支持。文秋芳等发现观念与策略的

关系有显著相关，但相关程度不等[2]。其中相关程度最高的是依赖母语观念与依赖母语策略，最低的是

功能操练观念与功能操练策略。跟踪调查的数据表明，观念与策略的关系有逐年增强的趋势。 

2．动机。杨建新等[3]显示动机强的学习者使用英语学习策略的频率高于动机弱的学习者，并且学习

动机强的学习者更善于使用多种学习策略进行英语学习。 

3. 性别。性别也是影响初中生英语学习策略使用的一个重要因素。不同性别的学生在英语学习策略

的选择和使用上存在差异。有发现，女生比男生更常使用记忆策略、元认知策略、情感策略和社交策略；

另有研究显示，男生多使用翻译策略，女生多使用监控策略。苏俊等发现男生比女生更常使用交际策略，

而女生比男生更常使用认知策略，调控策略和资源策略 。 

4. 任务。策略使用取决于任务类型。策略适合具体的学习任务，策略使用才有效力。研究表明，学

习者在进行词汇学习和口语练习时使用策略的数量和频率大于做听力理解和口头报告时使用的策略。

Chamot 等人(1987)也发现，在完成词汇任务时，学习者倾向于使用认知策略、元认知策略中的自我监控和

自我评估策略；在完成听力任务时，他们更多使用认知策略中的记笔记和归纳策略、元认知策略中的选择

注意、自我监控和问题确认策略。 

1.4 英语学习策略理论研究特点及展望 

英语学习策略理论研究有如下特点：第一，20世纪 80 一 90 年代是外语学习策略研究的鼎盛时期，硕

果累累。进入 2l 世纪，策略研究有降温的趋势，重复性研究较多，拓展性研究较少。第二，研究范围比

较狭窄。研究主要集中在策略的定义和分类、策略使用与水平或成绩的关系、策略使用对部分语言技能(听、

说、读)的作用以及影响策略使用的因素等几个方面，而学习策略、策略训练、策略使用对写作技能的作

用以及语音和语法学习策略的研究却不多见。因此,在今后的研究过程中应该加以创新,增加拓展性研究,

解决当前英语学习策略理论研究阶段存在的争议。 

2 实证研究述评  

2.1 近十年初中生英语学习策略实证研究现状 

对近十年来研究初中生英语学习策略的实证文章进行统计发现，发表在国内各类重要期刊的初中生英

语学习策略实证研究的论文共有 23篇。其中，有 21篇研究是关于初中生英语学习策略的使用现状,占 91%；

9 篇研究的是农村中学生的英语学习策略的使用现状,8 篇研究的是城市初中生的英语学习策略的使用现

状,2 篇对城乡初中生英语学习策略的使用现状作了对比研究.在这里根据研究内容,研究对象,研究方法对

其进行分类(见表 3)。 
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表 3 近十年初中生英语学习策略实证研究归类 

研究内容 

研究对象 研究方法 

论
文
数
量 

7

年

级 

8

年

级 

9

年

级 

初

中 

混

合 

问卷调查 混合(问卷

调查,测试,

访谈) 

Oxford 问

卷调查 

<新课标>>

问卷调查 

自制问

卷调查 

初中生英语学

习策略使用现

状分析 

 3 4 10 4 1 10 8 2 21 

初中生英语学

习策略与成绩

的相关性研究 

1    1     1 

成败归因对初

中生英语学习

策略选择的影

响 

1    1   1  1 

合计 2 3 4 10 4 1 10 9 3 23 

 

2.2 近十年初中生英语学习策略实证研究分析 

(1) 从作者来看,近十年来有 31 人对初中生英语学习策略作出了一定的贡献,其中苏俊,李小芬,熊广

星三人 3次在重要期刊上发表关于研究初中生英语学习策略的文章。另外,在这 31人中除了 4人是硕士研

究生外其余 基本上是中学教师。由此可见,我国中学教师越来越重视培养学生的英语学习策略运用能力。 

(2) 从研究对象方面分析。从研究对象来看,2 篇是关于初一学生,3 篇是初二学生,4 篇是初三学生,4

篇是中学生(初一至高三学生),其余 10篇都是研究从初一到初三 整个初中阶段.其中有9篇是研究农村初

中生,8 篇是研究城市初中生,2篇对城乡初中生做了对比研究。由此可见,当前对初中生英语学习策略的研

究较为全面,涉及到中学阶段的各个年级和不同群体。 

(3) 研究方法方面分析。就研究方法而言,大都采取的是问卷调查的方式,其中有 10篇采用的是新《英

语课程标准》中 7至 9年级学生英语学习策略评价表,1篇采取的是 Oxford 的<<语言学习测量表>>,9 篇是

自制调查问卷。问卷调查占了策略研究的主体。从本质说，问卷调查只能提供描述性数据，例如研究不同

年级﹑不同性别在英语学习观念和行为上表现出的趋势，以及这些趋势与成绩的相关性时我们还需要更多

的实验研究、个案研究或者混合法研究，从深层次上考察学习策略对英语学习的影响。 

(4) 研究内容方面分析。从研究内容方面来看,有 21 篇研究的是初中生英语学习策略的使用现状及不

同年级,不同性别英语学习策略使用情况的差异；王文慧(2008)研究了初中生英语学习策略与英语成绩的

相关性[4]；黄水美(2006)研究了农村初中生元认知英语学习策略[5]。可见, 本文所涉及的 23 篇论文都

是从宏观角度考察初中生英语学习策略的使用状况及其使用模式，性别与学习策略使用之间的差异，学习

策略之间的相关性，以及学习策略对英语成绩的作用。但是，对某一类知识或者技能策略的研究，如听力
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策略、阅读策略、词汇策略、口语策略和写作策略的研究却是空白。 

2.3 近十年初中生英语学习策略实证研究结果分析 

这里本文将根据研究视角的不同对 23 项实证研究的结果分别评述。 

(1) 初中生英语学习策略使用现状。研究初中生英语学习策略使用现状的文章有 21 篇,通过对这 21

篇文章的研究结果进行分析发现它们有以下几点相同之处:(1)初中生使用学习策略的整体水平一般；(2) 

初中学生使用学习策略的多样性不够大，使用策略的频率不够高；(3)女生比男生更频繁的使用多种策略；

(4)英语学习策略的使用情况与英语学习成绩呈正相关；(5)不同地区,不同年级,不同性别的学生的学习策

略使用情况差异较大；(6) 城乡初中生英语学习策略的使用水平都较差。 但是这些文章在初中生英语学

习策略使用的基本模式方面仍没有一致结果。有研究显示，初中生使用最频繁的是元认知策略，另有研究

显示是情感策略，而赵淑娜( 2011) 认为是资源策略使用最频繁[6]。 

(2) 初中生英语学习策略与成绩的相关性研究。近十年来研究初中生英语学习策略与成绩的相关性的

文章只有一篇。王文慧( 2008) 研究表明学习策略是影响英语成绩的重要因素。同时还发现英语成绩与学

习策略之间显著相关，认知策略目前对中学生英语成绩影响较大。因此，教师应在教学中加强对英语学习

策略的指导和训练，以提高学生使用这些策略的水平进而提高学生的英语学习成绩。 

(3) 成败归因对初中生英语学习策略选择的影响。自 90 年代起，对归因和学习策略的研究引起广泛

的关注并被视为中国教育心理学和学习心理学的一大收获。但是，对于外语学习情景下学习策略的使用与

归因的关系方面的研究甚少。近十年来研究这一问题的文章只有一篇，研究发现，大多数学生都能够正确

归因，不同成绩的初中学生都选择内部因素来解释自己的成功或失败；归因不仅能通过学习策略影响学习

成绩，而且能直接影响学习成绩。根据以上的调查结果，本研究对初中英语教学提出几点建议：促进学生

英语学习中社会策略的使用；进一步提高学生元认知意识；了解学生的归因倾向，引导学生正确归因。 

2.4 问题与不足 

近 10 年来关于初中生英语学习策略研究领域已取得了一些成就,但存在的问题还不少，主要的问题

有:(1)对初中生英语学习策略运用现状的研究已经趋于饱和，但对英语学习策略与成绩的相关性研究以及

英语学习策略选择的影响因素的研究却很少。(2) 对某一类知识或者技能策略的研究，如听力策略、阅读

策略、词汇策略、口语策略和写作策略的研究几乎是空白；(3)使用的研究方法种类严重不均衡。问卷调

查远远多于实验研究、个案研究和混合研究。 

3 实践探索述评 

学习策略的使用对信息的存储、修正及使用，对提高学习者自主能力、独立能力和自我指导能力有极

大作用，它能关系到英语学习者能否有有效学习英语及能否获得终身学习能力的一个重要因素。素质教育

强调教师应加强学生获取运用知识的能力，分析解决问题的能力，由此可见，英语学习策略培训和培养学

生独立、自主、有效运用学习策略的能力，不仅十分必要，而且具有现实指导意义。本文对近十年关于初

中生英语学习策略培养的25篇文章进行了研究,研究发现在初中生英语学习策略培训的研究中主要是从学

生和教师两个方面对英语学习策略培训的途径和方法作了介绍[7]。王飞等[8]在硕士论文中对当前初中生

的英语学习策略培训现状进行了调查研究并针对现状提出了进行英语学习策略培训的方法以及培训中应

该注意的问题。 
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通过对中学生英语学习策略培训的研究发现当前中学生英语学习策略培训存在着一些不足:(1)当前

中学教师对学生英语学习策略的培训不够重视；(2)当前初中生英语学习策略培训形式单一，主要是在课

堂教学过程中进行简单的策略培训，由于缺乏系统性所以培训成效不高.因此,教育工作者应该加强对学生

进行英语学习策略的培训；(3)教育者忽视了对初中生进行社会情感因素的培训。针对我国中学生英语学

习策略的使用及培训现状,英语学习策略的培训应该注意以下几点:(1)首先应该了解学生的性格特点,学

习特点,并根据他们的情况制定学习策略培训的内容；(2)通过不同的内容制定不同的培训方法.例如在进

行听力策略培训的过程中应该将培训融入到听力教学之中；在进行交际策略培训的过程中就应该进行长时

间的培训和练习相结合；在进行阅读策略的培训时首先应该进行专门的方法的培训,随后要针对这一策略

进行反复的训练以便更好的掌握这一策略；(3)对学生进行必要的情感策略和社会策略培养有助于调动学

生学习英语的积极性,激发他们学习策略的强烈欲望进而对提高学生英语学习水平起到重要的作用。另外,

对学生进行情感策略的培养能够提高学生的综合能力,有助于个人更好的发展；(4) 坚持学习策略培训与

语言技能培养并重的原则，注重策略教学与常规教学的有机结合，切忌顾此失彼或厚此薄彼。 

4 结语 

学习策略对学生有效的学习英语起着至关重要的作用。良好的英语学习策略不仅有助于学生把握学习

方向，提高学习效率，而且有助于他们形成自主性学习的能力，为终身学习奠定基础。初中阶段是英语学

习的基础阶段同时也是一个非常重要的阶段,初中生掌握一定的英语学习策略对其有效地进行英语学习是

非常重要的。为了了解当前我国初中生英语学习策略研究现状和使用现状，学习一些英语学习策略培训方

法，本文从理论﹑实证和实践探索三方面综述了近十年来我国初中生英语学习策略研究,并提出了自己的

看法,希望会对中学教师的英语教学以及自己以后的教学工作有所帮助.总体看来,初中生英语学习策略研

究有如下特点:第一,自 2003 年以来初中生英语学习策略研究有增温趋势,但重复性研究较多.拓展性研究

较少；第二,研究范围较窄,内容较单一；第三,研究深度和广度不够,研究多热衷于宏观研究,较少关注具

体策略的研究；第四,研究方法不够完善.实证研究较多,理论研究较少;使用调查问卷方式的研究较为普遍,

使用综合方式的较少。 

近十年来中国学者对初中生英语学习策略研究取得了一定的成果,但总体来说初中生英语学习策略研

究还处于起步阶段,可供参考的研究成就还比较匮乏。所以希望更多研究者和中学教师能关注这个领域,在

英语教学心理学领域[9]有更多有影响的研究成果发表,从而促进中学英语教学质量的提高,达到提升初中

生英语学习能力和自主学习能力的效果。 
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