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Abstract. Flipped Classroom is a new mode of improving teaching quality of professional courses 

in colleges and universities. Based on the actual conditions of the advanced English course, the 

paper applies flipped class to the teaching practice and carries on the teaching design from the basic 
principle, teaching target, teaching content. It has certain theoretical value and practical significance 

in improving the effect of English teaching and learning efficiency. 
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摘要：翻转课堂是提高高校专业课程教学质量的新模式。本研究结合《高级英语》课程的实际，将翻转课堂应用于该课

程的教学实践，从基本原则、教学目标、教学内容、实施方案四个方面进行了教学设计，对于改进英语教学质量、提高学生

学习效率具有一定的理论价值和现实意义。 
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引言 

翻转课堂(Flipped Classroom) 作为一种概念最早由 Baker 在 2000 年提出[1]。所谓翻转课堂，就是

在信息化环境中，教师提供以教学视频为主要形式的学习资源，学生在上课前完成对教学视频等学习资源

的观看和学习，师生在课堂上一起完成作业答疑、协作探究和互动交流等活动的一种新型的教学模式。翻

转课堂的实践起源于美国科罗拉多州落基山“林地公园高中”的两位化学教师乔纳森·伯尔曼和亚

伦·萨姆斯。近几年，这个新模式在北美各地广受欢迎，到 2011 年春季，可汗学院的创办人 Salman Khan

在 TED 上的演讲《用视频再造教育》后，更引发出大众对翻转课堂的关切热潮[2]。  

国外翻转课堂的研究主要以实践研究为主，起步较早、种类多样、相对成熟，形成了一批典型翻转课

堂模型，如林地公园高中模型、哈佛大学模型、河畔联合学区模型、可罕学院模型、斯坦福大学模型等。

随着翻转课堂在全球的火热兴起，国内学者也开始积极探索，虽然国内研究处于起步阶段，但在翻转课堂

理论探索和教学实践方面却取得了一些有价值的研究成果。就翻转课堂在课程教学应用研究来讲，我国国

内学者主要从平台选择、教学流程、教学效果三方面开展了相关研究。虽然在实践基础上的理论建树也取

得了丰硕成果，但是目前该领域还存在一些问题：由于研究活动多由学校自主发起，使得整体研究缺乏系

统化，比较零散；运用学科主要是理工科；翻转课堂具体教学设计的研究比较欠缺[3]。 
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高级英语作为英语专业高年级阶段主干课程，旨在培养学生阅读理解、独立思辨及运用语言的能力。

然而，现行教学模式中高级英语教学仍存在着诸多问题。其中，较为突出的问题有两个：一是重语言能力

轻素质培养。高级英语教学以传授语言知识为重点，忽视学生独立思维能力的培养，学生学得较为死板、

被动，分析问题和解决问题的能力较弱；二是学生课堂自主活动缺失，压制了学生质疑、批判、探究、创

新能力的发展，抑制了学生自主学习和批判思维能力的发展[4]。由此，将翻转课堂引入高级英语课程教

学，进而探讨翻转课堂在《高级英语》课程中应用的教学设计问题是当前英语专业课程改革中亟待研究课

题。 

1 研究意义 

已有研究表明，翻转课堂得到了英语学习者的认可[5]，翻转课堂有利于降低学生的英语学习焦虑[6]。

本研究有如下理论和实践意义： 

(1) 有利于学生自主学习能力的培养和信息素养的提升。翻转课堂实施过程的实质就是将传统教学模

式的“知识传递”与“知识内化”两个过程反转，是“先学后教”的教学新范式，学生在课余观看教学视

频后，自己完成课余练习并在互联网中查找资料，总结问题，然后在课堂中与教师、同学进行讨论。这一

切安排都是建立在学生具有良好的自主学习能力和信息素养的基础上的，翻转课堂的实施有利于学生的自

主学习能力的培养和信息素养的提升。 

(2) 有助于培养新型师生关系。翻转课堂中的课堂活动由教师单向讲授变为师生双向互动交流，创建

了教师与学生、学生与学生之间的多元化互动交流机制，形成了多维度的立体式交流机制，增加了教师与

学生之间的互动交流和情感沟通，这种教学模式加速了师生地位的平等化，在师生交流互动的过程中，学

生得到了良好的内心情感体验。 

(3) 有利于提高高级英语课程教学质量。通过在高级英语翻转课堂的教学行动研究，弥补现有教学模

式存在的缺陷，发展学生的自处学习能力，提升教师课程开发及组织教学能力，从而更好地实现高级英语

教学的课程要求及新《大纲》的培养目标，提升高级英语课程教学质量；同时，探究翻转课堂在英语课堂

中的教学设计，能够为其他教师开展翻转教学提供实践借鉴。 

2 研究设计的基本思路 

2.1 基本原则 

(1) 为学生提供获得学习主动权的机会。翻转课堂的优势是学生通过学习在线材料，在课下结合自己

的时间和理解安排学习。这种学习能够通过信息技术实现，学生可以根据给定的资源进行学习，也可以利

用网络搜索进行学习。 

(2) 为学生提供多元形成性评价。学生通过课下学习知识，教师通过批阅作业可以了解学生学习过程

中存在的问题，并对学生的完成情况进行评估。 

(3) 为学生提供清晰的学习任务。开始时，学生可能对于要解决的问题有抵触情绪。可以通过精心设

计的教学过程，引导学生解决特定的问题。提供清晰的概念，利用明确的教学方法，教师可以加强课下活

动和课上活动之间的联系。 

(4) 为学生提供易于操作的技术。翻转课堂对于大多数学生来说没有技术障碍。然而，探讨使用易于

操作的技术来进行内容开发是有意义的。此外，技术的选择必须与翻转课堂的学习目标和内容相一致，这
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不仅涉及技术利用，还包括如何将技术整合到教学方法、教学过程之中。 

2.2 教学目标 

在分析国内外相关文献的基础上，立足于高级英语教学现状及翻转课堂的潜在优势，以改善高级英语

教学质量为根本目标。围绕这一根本目标，运用翻转课堂在高级英语课程教学设计中，具体分为短期目标

和长远目标两种，前者以学生掌握课堂所学知识为主，后者以提升学生自主学习能力为主。  

2.3 教学内容 

从设计内容来看，主要包括以下几个方面: 

(1) 高级英语课程翻转课堂教学模式的设计。这是内容设计要解决的关键问题。参照 MOOC 教学[7]、

电子学档[8]，借鉴已有应用研究的成果[9]，高级英语课程翻转课堂教学模式基本流程拟定为：(1) 教师

制作教学视频及相关练习并上传网络；(2) 学生课前自主学习教学视频及相关练习；(3) 课堂教学活动实

施(师生、生生之间交流难点、疑点，在课堂上共同完成作业、操作练习) ；(4) 教学效果评价、反馈。 

(2) 高级英语课程课前学习材料的完善与课程资源开发； 

(3) 高级英语翻转课堂教学的教学设计方案的实施和不断完善； 

(4) 探讨高级英语翻转课堂教学的实施效果。 

2.4 实施方案 

(1) 理论准备阶段。大量阅读国内外相关文献，总结出翻转课堂的内涵、实施要素、流程结构及相关

理论基础，对高级英语课程的教学现状进行总结，根据大纲，初步制定翻转课堂教学流程结构和教学模式

的设计。 

(2) 教学实践阶段。选取授课班级开展教学实践研究，遵循行动研究的基本步骤，辅以课堂观察、访

谈、问卷调查等研究方法，通过三轮行动不断完善翻转课堂教学流程结构和课前学习材料的设计与开发。  

(3) 总结阶段。经过对准备阶段、课前学习阶段、课前互动阶段、课堂学习和巩固阶段的反复推敲和

实践尝试，确定高级英语翻转课堂教学流程结构，探讨课堂教学策略，包括学习材料制作策略、QQ 群平台

使用策略、教学活动组织策略，发现翻转课堂实施过程中应注意的一些问题，如教师专业能力转向、课前

学习时间的合理安排等。 

3 结语 

翻转课堂作为信息时代全新的创新型教学模式，顺应了当前我国教育信息化改革的潮流，符合教育部

印发的《教育信息化十年发展规划(2011-2020 年)》的宗旨，即教育信息化的发展要以教育理念创新为先

导，以优质教育资源和信息化学习环境建设为基础，以学习方式和教育模式创新为核心[10]。针对我国高

级英语教学亟待改革的现状，翻转课堂的引入与实践能够在一定程度上弥补高级英语教学的缺陷。翻转课

堂中的课堂活动由教师单向讲授变为师生双向互动交流，创建了教师与学生、学生与学生之间的多元化互

动交流机制，形成了多维度的立体式交流机制，增加了教师与学生之间的互动交流和情感沟通，为当前我

国教育界实行教育信息化改革注入了新的活力。 
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