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Abstract. The task-based language approach (TBLT), based on a large amount of studies and 

experiments by second-language acquisition experts and foreign language teaching experts, has 

been considered as one of the most promising language teaching methods since the mid-1980s. It 

emphasizes the model of “student-centered” and “learning by doing”, which makes the language 

teaching much more empirical and realistic by fulfilling real tasks. The present study, with an aim to 

test a new way of reading teaching, is meant to make an empirical investigation of the application of 

task-based language teaching in college English reading course. An experimental way is adopted to 

elicit whether the application of TBLT will lead to improved outcome. 
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摘要：自 20 世纪 80 年代中期以来，外语教学研究者对任务型教学方法进行了大量的研究和教学实践，认为任务型教学

法是最有前途的教学方法之一。它强调以学生为中心，要求学生在“做中学”， 并旨在将语言教学任务化、真实化，使得学

生在有目的的交际活动中来学习和获得语言能力。本次研究对任务型语言教学在大学英语阅读课中的应用做一项实证调查，

旨在探索并测试一种新型的、有效的英语阅读课教学法。 
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引言 

任务型教学（Task-based Language Teaching)是围绕任务为核心开展的一种语言教学模式，旨在通

过完成教师布置的多种任务来更有效的提高学生的语言水平。自 20世纪 80年代中期以来，外语教学法研

究者和二语习得的专家们在多年研究和实践的基础上，提出了具有重要影响的学习理论－－任务型教学

法。任务型教学正是把人们在日常生活交际中的各种活动以任务的形式带入课堂语言情境当中，模拟生活

的各类活动，把现实生活和课堂教学有效的联系起来。任务型教学的核心就是要在教学过程中培养学生在

现实生活中实际使用语言的能力，这就要求教师设计出可操作的目的性强的课堂任务，使学生能够在学习

过程中接触到更真实的语言场景，帮助学生更好地发挥语言的使用能力。 
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1.重要性 

在世界政治，经济，文化大融合的今天，英语作为世界性的语言在现代社会交流交往中发挥着极其重

要的作用。近年来，由于素质教育改革和在二语习得方面取得的新成果，英语教学在中国教育也有了很多

改进和创新。老师不再是教学的中心，学生有了更多机会掌握自己的学习。并且大学英语教学更注重培养

学生的实际英语交际能力而不是为了应付考试，所以在这个新形势下，任务型教学越来越受到老师和学生

的欢迎。 

虽然中国学生不乏对英语学习的热情，但是过去英语教学总是与社会生活脱钩，所以容易出现有些学

生虽然能在四六级考试当中拿到高分，但是他们中很少有人能真正看懂英文文章。新的教育改革要求教师

着重培养学生利用不同阅读方式进行实际阅读的能力，并通过联想，理解文章的意思和写作风格。可是，

对于学生英语阅读能力的培养依旧是实际的英语教学过程中的一个薄弱环节。英语阅读不仅是获取知识的

最重要手段而且也是学生提高其他语言技巧的基础和保障。所以阅读在英语的学习和教学当中扮演着非常

重要的角色。英语阅读又是学习英语这门语言，拓展信息面的十分重要的手段。因此对学生英语阅读的培

养一直是近年来国内外多项研究的焦点。尽管如此，大学生自主学习的能力仍旧十分薄弱。通过大学阶段

的学习，学生本身的词汇量和知识面都有了一定的提高，但学生实际掌握的阅读能力和阅读策略却不高。

所以，如何激发学生在英语阅读方面的兴趣，使他们能够积极自发地去进行英语阅读训练，是摆在当前迫

切需要解决的问题。 

2.具体程序设计 

本次研究对任务型语言教学在大学英语阅读课中的应用做一项实证调查，旨在探索并测试一种新型

的、有效的英语阅读课教学法。 两个来自无机非金属专业 2015 级的大二班级被选择作为控制班级（10 

班）和试验班级（11 班）。作者对两个班级的学生分别进行了一次实验前测试和一次试验后测试以测试他

们试验前后英语阅读水平的差异。2015 年１２月作者对实验班全体同学进行了问卷调查以掌握学生对任务

型教学法的反映情况。 

3.实验结果 

3.1 前测和后测 

为保证研究的可靠性，本研究采用了全国大学英语四级考试２０１4 年６月和１２月的试卷中的阅读

理解部分作为实验前后的考试试卷，总分３５分。两个班级的所有同学都参加了考试。２０１5 年１月作

者利用ｓｐｓｓ１９．０系统，对收集上来的考试成绩做了对比分析。 

 

表格 4.1.1 实验班和控制班级的实验前测试 

班级 人数 平均分 标准偏差值 显著性 

控制班  33 16.935 3.567 

0.763 

实验班 34 16.228 3.603 
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学期初，为了了解实验班与控制班学生的英语阅读基础，作者对两个班的学生同时进行了英语阅读理

解水平测试即前测。从前测成绩来看，两个班的成绩并没有明显差异，平均分都在１６分。 

 

 

表格 4.1.2 实验班和控制班级的实验后测试 

班级 人数 平均分 标准偏差值 显著性 

控制班  33 20.157 4.188 

0.032 

实验班 34 22.319 4.229 

 

经过一个学期的教学，作者对实验班和控制班再次进行了阅读水平测验，对前测和后测的成绩及相关

数据进行比较和整理，得出两个班的成绩都明显高于前测成绩，说明这两个班级的英语阅读水平有了提高。

实验结果表明，实验班的后测英语平均成绩高出控制班将近两分。由此，我们得出结论，在英语阅读教学

过程中采用任务型教学法有助于提高学生的英语阅读能力和水平。 

 

3.2 前期访谈和后期的问卷调查 

3.2.1 访谈 

学期初，为了更好地了解大学生的英语阅读习惯和对传统英语阅读课堂的态度，作者设计了两个相关

的调查题，在班级里随机邀请了 10位同学做了这次访谈。 

问题 1：你对现在的英语阅读课感觉如何？ 

问题 2：除了老师布置的学习任务外，你还会做一些额外的阅读训练吗？比如阅读英语报纸，杂志或

者了解感兴趣的英文信息。 

通过分析和整理学生的访谈资料，我们能够明显感觉到学生对于现有的传统英语课堂整体感觉很被

动，大部分的学生都只会完成老师在课堂当中布置的任务，有的甚至很消极地去应付课堂作业。对于课外

阅读，学生大多的反应都是认为自己的单词量有限，阅读的资料生词又太多，不查单词看不懂，总查单词

又失去了阅读英文的兴趣。有些学生会认真的做一些阅读计划，但是因为阅读策略使用不当或者阅读技巧

掌握不够，很容易半途而废。 

3.2.2 后期的问卷调查 

2015 年１２月作者对实验班全体同学进行了问卷调查以掌握学生对任务型教学法的反映情况。本次问

卷调查从阅读技巧和策略，自主学习，学习态度，课堂氛围和整体感受五个方面来了解本学期任务型教学

法的实践对实验班级的学生英语阅读的影响。 
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Table 4.３ 实验后的问卷调查 

项目 题号 A B C D E 

学生对英语阅读

技巧和策略的掌

握情况 

1 
10 

 (29％) 

16 

 (47％) 

6  

(17％) 

1  

(2.9％) 

1 

 (2.9％) 

2 
6 

 (17％) 

8 

 (23％) 

12  

(35％) 

6  

(17％) 

2  

(5％) 

3 
5 

 (14％) 

13 

 (38％) 

9 

 (26％) 

5 

 (14％) 

2 

 (5％) 

任务型教学对学

生自主阅读能力

的影响 

4 
5 

 (14％) 

18 

 (55％) 

9 

 (26％) 

2  

(5％) 

0 

 (0％) 

5 
9 

 (26％) 

12 

 (41％) 

7 

 (20％) 

5 

 (14％) 

 1 

 (2.9％) 

6 
3 

 (8％) 

10 

 (35％)  

7 

 (21％) 

11  

(32％) 

3 

 (8％)  

7 
21  

(61％) 

6 

 (23％) 

6  

(17％) 

1 

 (2.9％) 

0  

(0％) 

学习态度 

8 
20 

 (58％) 

5 

 (20％) 

7 

 (20％) 

2  

(5％) 

0 

 (0％) 

9 
4 

 (11％) 

13 

 (44％) 

13 

 (38％) 

2  

(5％) 

2 

 (5％) 

10 
4 

 (16％) 

13 

 (36％) 

12 

 (33％) 

4 

 (11％) 

1 

 (2.9％) 

11 
28  

(79％) 

2 

 (5％) 

2 

(5％) 

2 

 (5％) 

0 

 (0％) 

教学氛围 

12 
7 

 (21％) 

12 

 (38％) 

7 

 (21％) 

6 

(17％) 

2 

 (5％) 

13 
6 

 (17％) 

14 

 (46％) 

10 

 (27％) 

3  

(8％) 

1 

 (2.9％) 

学生对任务型教

学的综合评价 

14 
14 

 (46％) 

11 

 (33％) 

6 

 (17％) 

3  

(8％) 

0 

 (0％) 

15 
18 

 (55％) 

11 

 (33％) 

4 

 (11％) 

1 

 (2.9％) 

0 

 (0％) 

注意: (A)=完全同意, (B)=同意, (C)=基本同意, (D)=不同意, (E)=完全不同意. 

 

从对实验班学生的调查问卷的整理和分析，我们可以看到学生很乐意接受任务型教学的模式，愿意主
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动独立完成老师分配的任务，并积极的去寻找课外读物，对英语学习产生了兴趣，学习变成了学生主动去

学，而不再是单单为了完成课堂任务。大部分同学能够主动的参与到老师布置的任务中来，并且有意识地

和同学共同完成老师制定的活动计划。在课外阅读方面，相比之前学生对英语阅读的消极态度来看，这次

的问卷调查我们能看到更多的学生对英语阅读的兴趣有了提高，任务型教学不仅在课内活动上调动了学生

参与的主动性，更让学生在课后有了学习英语的热情 

4.总结 

从两个班试验前后两次考试的成绩可以明显看出，实施任务教学法的实验班英语阅读水平整体高于使

用传统教学方法的控制班。学期结束，实验班的英语阅读水平有了显著的提升。并且，通过实验班的期末

问卷调查，我们看到学生对英语阅读技巧的掌握能力有所提高，绝大部分学生肯定了任务型教学对活跃课

堂气氛，提高英语学习兴趣，促进学生合作方面的积极作用。但这次的实验本身也有一定的局限性，一是

样本规模较小，不具备很强的代表性，二是实验时长稍短，仅一学期，如果实验时间能延长，数据将会有

更高的可靠性。 
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