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Abstract. Educational practice is an important part of teaching and education in normal colleges, a significant 

guarantee to cultivate certify teacher for the society. This paper takes the biology educational practice in Anshun 

University as an example, analyses the problems appeared in biology educational practice of provincial normal 

college, and then proposes some countermeasures. 

 

地方师范院校生物专业教育实习存在的问题及对

策－以安顺学院为例 

李光，余霜*，邱玥 
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摘要：教育实习是师范院校教育教学工作的重要组成部分，是为社会培养合格师资的重要保障。本文以安顺学院生物教

育实习为例,分析了地方高校生物教育实习中出现的问题,并对地方高校生物教育实习提出一些积极对策和建议。 
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1 前言 

教育实习是各级师范院校的教育环节之一,指学生在教师的指导下，运用已获得的知识，在中等学校、

初等学校和幼儿园参加教学和思想政治教育工作。一般在毕业阶段进行，能加强理论与实际的联系，培养

学生独立工作能力，它是各级师范院校教学计划的有机组成部分[1]。近年来，随着生物科学的不断发展，

人们更加重视生物学科的学习，也对生物学教师提出了更高的要求，而生物教育实习是培养合格生物教师

的重要手段，各级院校都非常重视这项工作。然而，当前的生物教育实习还存在许多问题亟待解决。 

2 生物教育实习过程中存在的主要问题 

随着各地不断巩固和提高基础教育，学校布局和结构调整力度不断加大，教育资源配置进一步优化，

办学规模不断扩大，办学效益明显提高的大环境下，生物教育实习工作取得了一些可喜的成绩，但由于各

种因素的制约，还是存在一些不足和问题，主要有以下几个方面： 

2.1 教育实习基地缺乏 

正常的情况下，每位指导教师只能带 1 至 2 名实习生，在教育实习基地缺乏的情况下，每位指导教师

可能带 2 名甚至更多的实习生，导致学生实习质量下降，这也是是很多院校教育实习中遇到的一个棘手的

问题。目前，安顺学院的教育实习基地现有 47 个，其中学校 28 所，这些学校大多提供生物教育实习的岗
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位，可以满足该院生物学教育实习的需要，但是随着学院办学规模的扩大，还需要进一步扩大实习基地规

模。 

2.2 部分实习生对实习准备不充分 

学生实习前准备不足，是当前生物教育实习普遍存在的问题。这些不足主要表现在实习生专业素质和

思想上两个方面。第一，专业素质方面：实习生的教育教学理论基础不够扎实。这主要表现在他们对中学

教学方法的一般规律、教材特点以及中学生的心理特点和学习特点都不甚了解。造成这种结果的主要原因

是，一些学生不能够很好的认识到教育学、心理学等课程的重要性，认为这些课程与专业实际相脱离，不

愿意认真学习这些课程。另外，生物教育学、心理学等基础教育教学理论课程的课时比例偏小，学生不能

够很好的掌握所学的课堂教学方法，造成了学生知识结构的不合理，教学基础理论和实践操作能力差的后

果。第二，思想方面：在学院动员和鼓舞的推动下，尽管大部分实习生对教育实习在思想上十分重视，也

在积极进行准备，但是心理准备效果不够理想，主要表现在吃苦意识不够和站在讲台上变现的不知所措等。 

2.3 缺乏有经验的生物专业实习指导教师 

许多实习学校为了不影响自己的教学质量，不愿意拿自己最好的班级和最有经验的教师作为实习指导

教师，而是让实习学生到一些普通班去实习，这样容易打消实习生将来加入教师行列的积极性，不利于教

育的长期健康发展。安顺学院遇到的这方面的情况更为典型，安顺学院从 2009 年开始招生生物科学专业

本科生，在此之前安顺学院只有化学教育（生物学方向）专业的部分毕业生从事生物学教学工作，导致安

顺市及所管县区学校的生物专业教师严重缺少。在“安顺市西秀区基本普及九年义务教育、基本扫除青壮

年文盲”检查中，检查组就曾经发现有中文专业、物理专业、地理专业毕业的教师担任生物学任课教师。

而且呈现出从市区到县城再到乡下，生物学专业教师缺乏程度逐渐增加的趋势，以国家级贫困县紫云县白

石岩中学为例，该校现有教师 29 名，其中竟无一名生物学专业毕业的教师，该校的生物学任课教师由化

学专业毕业的教师担任，这种情况在其他学校也同时存在。这不但是对人才资源的巨大浪费，也极大的影

响学校的教学质量。 

2.4 教育实习时间过短，不利于实习生完成从实习生向教师角色的转化 

安顺学院的教育实习时间为 9 周，除去国庆 1 周，实际的教学实习时间仅 8 周，是教育部规定的教育

实习时限的下限，与西方发达国家差距明显。例如: 美国的教育实践分为“模拟实习、早期实地经验和教

学实习”三种，累计实践时间达一年[2]。实习时间明显偏短，不利于实习生熟悉教学工作的基本环节和

有效地把握教学原则，也不利于实习生了解中小学教育教学的规律，更不利于实习生主动地、独立地、创

造性地开展课堂教学、班主任工作、课外活动及教育调查活动。实习时间短也导致实习生刚刚进人教师角

色，实习就结束了，很难达到提高实习生教学能力、管理能力，完成实习生向教师角色转化的目的。同时，

由于实习时间过短，实习中即使发现了不足，也没有充分的时间再学习、再实践，将来他们不得不带着问

题走上工作岗位，这对实习生自身的成长及中小学的教育都是不利的。 

3 建议及对策 

教育实习是一项系统的工程，需要解决的问题可能有几点，也可能更多。但由于主观条件和客观条件

的限制，不能把所有的问题彻底解决，这里提出一些对策来解决当前所碰到的问题，并为以后的教育实习

生、指导教师和相关职能部门提供一些参考性的意见，以便更好地开展实习工作，提高实习质量。 
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3.1 完善规章制度建设，保证实习工作的有序进行 

俗话说“无规矩不成方圆”，为保证学院实习工作的顺利进行，必须把强化制度建设，夯实管理基础

作为一项重点工作。为此，需建立规章制度修订完善的长效机制，不断增强制度的科学性、及时性与可操

作性，确保各项工作规范有序的开展。在今年针对实习生的甲型流感预防工作中，该院及早出台文件《安

顺学院教育实习预防与控制甲型 H1N1 流感工作预案》，稳定了实习生的军心，确保了教育实习的顺利进

行。 

3.2 认真细致的做好实习前动员工作 

学院应该在实习前积极深入的开展实习前动员和实习带队教师座谈会等工作，传达有关教育实习的各

项政策，统一师生的思想认识。并要求实习学生高度认识和深刻理解实习的目的和重要意义，尽快完成从

学校到社会、从学校到工作岗位、从学生到教师的角色转换，在实习实践活动中尽快成长，了解社会，提

高从教技能和业务水平，实现专业技能和思想觉悟方面的“双丰收”。同时，要求实习带队教师提高思想

认识，做好实习学生的表率，扎下心来工作，并不断探索和总结实习工作，推动该院实习工作再上新台阶。 

3.3 积极稳妥的开展顶岗实习工作 

顶岗也就是在实习生修完专业骨干课程和教育课程，经过有针对性的系统培训后，到实习学校进行全

职教师岗位锻炼。同时，被顶替下来的教师，利用师范院校的教育教学资源，开展专业研修和培训。这样，

教师教育和培养的空间由以大学为本的空间模式向以大学为本和中小学为本相结合的空间模式转变[3]。

不但给实习生提供了更加丰富的实习机会，而且可以调动实习学校接受实习生的积极性，实习学校教师素

质和业务水平也会在培训中得到提高，达到双赢的目的。 

3.4 建立经费保障机制，拓宽经费筹措渠道 

经费是高质量完成实习任务的重要保证，教育实习经费不足，是制约实习工作顺利展开的一个重要因

素。为此，安顺学院建立了实习专项经费，并做到专款专用，为实习工作的顺利开展打好基础。同时，学

院还积极拓宽经费筹措渠道，例如：对顶岗置换下来的教师收取适当的培训费，所得费用部分环节补贴实

习，极大的缓解了实习经费不足的问题。 

总之、生物教育实习是一项系统的工程，它既是学生的生物学知识与技能、素质与素养的全面整合过

程，同时也是师范类生物教育不同于其它生物教育的重要特征之一。它不仅关系到广大毕业生的就业和出

路、前途和命运，而且与学院的生源和质量、生存和发展息息相关。因而，对于生物教育实习工作，每位

教职工责无旁贷，不可袖手旁观。 
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