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Abstract. The aim of this paper is to discuss how to use MOOC to improve the teaching quality of 

contemporary sports dance and to promote students' ability on the morality, intelligence and 

physique. The development status of MOOC in college physical education courses was investigated 

by means of literature and questionnaire survey. Taking this as a goal, we analyzed the advantages 

and possible difficulties of MOOC lessons in the application of PE dance courses, and also put 

forward the related solutions. The conclusion is that MOOC can improve students' theoretical level 

in dancesport courses. It is feasible to use mixed teaching modes (online and offline) in dancesport 

courses.  
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摘要：本文旨在探讨如何应用慕课教学提升当代高等学校体育舞蹈类教学质量，促进学生德

智体全面发展。运用文献资料法和问卷调查法，理论联系实践，调查了慕课在高校体育课程

中的发展现状，并以此为出发点，分析了慕课在体育舞蹈课程应用中存在的优点以及可能遇

到的困境，提出了相关的解决对策。结论为：慕课在体育舞蹈课程中可以提高学生的理论水

平，在体育舞蹈课程中运用线上线下混合教学模式是可行的。 

1．慕课的起源及在国内的兴起 

慕课（Massive Open Online Course)，即“大规模在线开放课程”， 最早出现在 2008 年，

由加拿大的 Dave Cormier 和 Bryan Alexander 提出，它在信息技术的基础上，实现了优质课

程的资源共享。慕课来源于开放教育与网络学习实验，目前存在两类慕课[1]：C 慕课与 X 慕

课。2012 年在线大学、课程时代、在线教育平台三大教育平台相继成立，世界慕课快速兴起。

2013 年在线教育平台（edx) 携手北京大学及清华大学[2]，进入中国市场，从此慕课在中国迅

速发展，引发了新一轮教育改革热潮。与此同时，国内许多地区和高校开展了体育慕课网络

平台的建设，但是由于体育课程自身的特性及课程地位，体育慕课与其他课程慕课相比发展

受限。在慕课热潮的大环境下，如何利用慕课推动高校体育课程的发展是值得思考的问题。 

2．慕课在体育课程中应用的现状 

根据陈坚伟[3]在《MOOC 时代中国高校体育在线课程建设现状与发展对策》一文中所做

的统计，如图 1 所示，2016 年课程总数已经达到 2014 年课程总数的 4 倍以上，不同网站的
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课程总数均有不同程度的增幅，个别网站增幅极大。这说明慕课在这两年间发展迅速，已成

为一种不可忽视的新兴的教育模式。 

 

图 1  2016 与 2014 年各网站课程总数比较         图 2  2014 与 2016 年国内体高校课程数比较 

与 2014 年的数据相比，国内高校体育课程数在这期间也有增长，增幅达 130%。由图 2

可以看出，绝大多数网站的体育课程数均有增长，腾讯精品课更是由 0 变为了 26，增幅极大。

这说明国内高校体育课程也在顺应时代趋势，发展慕课教学新模式。但是个别网站并无增幅，

说明国内体育课程发展并不均匀。 

表 1  国内体育高校课程数占课程总数的比例 

时间 课程总数 国内体育高校课程数 占课程总数比例 

2014 6182 10 0.16% 

2016 21199 51 0.24% 

就上述网站进行统计，如表 1 所示，与 2014 年数据相比，体育慕课在总课程数中占的比

例去有所提高但是比例仍然较小，说明体育慕课的增长速度高于总体慕课的增长速度，体育

慕课的发展在近年虽然较为迅速，但重视度仍然不高。而体育舞蹈作为一种新兴的体育课程，

慕课数量几乎为零，人们对这一方面关注甚少。如何将慕课教学正确合适地引入体育舞蹈课

堂当中，是值得研究的问题。 

表 2  各网站课程总数、体育课程数及体育舞蹈课程数 

名称 课程总数 国内高校体育课程数 体育舞蹈课程数 

学堂在线 920 5 0 

爱课程视频公开课 988 3 0 

央视网中国大学视频公开课 199 0 0 

网易公开课 5407 17 0 

腾讯精品课 14110 26 0 

中国大学 MOOC 563 3 1 

大连理工大学慕课 73 1 1 

合计 22260 55 1 

3．慕课在体育舞蹈课程应用中存在的优势 

慕课在全球范围内迅速发展并非偶然，它区别于传统课堂的独特优势使它受到了高校以

及商业机构的欢迎。根据文献资料及调查问卷的结果，从有利于体育舞蹈课程的角度出发，

慕课具有以下几个优势。 

3.1  提高教学资源的利用率 

首先，慕课在网络传播的基础上实现了极大程度的资源共享。传统课堂受地点的限制一

节课所能容纳的人数极为有限，而慕课线上教学可以一次容纳数千甚至上万人，使不同地点、
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不同背景的广大人群都能学习到同一门课程，提高了教学管理的效率[4]，同时教育资源利用

的重复率得到了极大的提高。其次，个人所选择的课程可以反复观看，就体育舞蹈来说，慕

课的开放便于学生进行课前的预习，学生通过对慕课的学习可以带着问题参加传统课堂，与

老师进行及时的交流与反馈，实现翻转课堂。同时慕课也有利于课后的巩固，慕课使同样的

教学资源在不同时间可以发挥出不同的作用，提高了资源的利用率。 

3.2  碎片式教学提高了灵活性与针对性 

在体育舞蹈慕课当中，授课教师将每个套路组合制作成一个 10 分钟左右的视频，这与学

习者注意力的持续时间相一致，比传统教学更符合人的认知规律。同时学生可以利用了碎片

时间进行学习，使学习更具灵活性。随着移动客户端的推广，更加降低了慕课对时间及空间

的局限性，从而增加了学生的学习时间，提高了学习质量。除此之外，不同的教学视频重点

讲授不同的舞蹈与套路组合，既突出了重点与难点，使学习更加具有针对性，又方便学生根

据自身程度进行选择学习。学生更容易掌握所学内容，提高了教学质量。 

3.3  慕课的教学内容全面丰富 

传统课堂由于时间有限，往往只教授课程中的重点内容。就体育舞蹈课程来说，线下的

课程主要教授不同舞蹈的步伐动作而忽略了理论方面的学习。而慕课恰好可以弥补这一不足，

除了动作步法可以进行详细的讲解之外，慕课还可以增加体育舞蹈相关理论知识的学习，如

音乐、美学以及发展的文化背景。慕课内容的丰富性和全面性可以帮助学生更好的理解和掌

握体育舞蹈这门课程。 

3.4  慕课学习锻炼了学生的自主性 

慕课与传统课堂相比给予了学生更为自由的空间。学习时没有老师的组织，测试时没有

老师监管，学习与否主要依赖与学生的自发性与诚信度。慕课作为一种新的教学模式，具有

更加先进的教育管理观念。慕课培养了学生学习的自主性，它包含着对非正式教育模式的鼓

励，这也是教育界对未来教育发展的倡导。 

4．慕课在体育舞蹈课程应用中遇到的困境 

4.1  建设高成本与选择低成本的矛盾 

体育舞蹈慕课的开发与建设都需要资金支持，一门高质量的慕课不仅需要丰富充实的内

容，而且需要完善的平台功能与之配合。这些要求意味着慕课需要大量的人力资源、信息资

源、网络资源等，这势必造成体育舞蹈慕课教育的高成本。如何引导资金投入是政府需要考

虑和解决的问题[5]。与此同时，学生选择体育舞蹈慕课的成本极低，多半时候甚至为零。在

无需考虑经济因素的情况下，学生退出慕课的成本与选择的成本几乎相同，这导致了极高的

退课率，从而教学质量达不到预期效果。高成本的慕课往往得到了低的教学培养质量，阻碍

了慕课在高等教育中的发展。 

4.2  学习自主与学习效率的矛盾 

慕课与传统课堂相比，给了学生自由学习的空间，这与所倡导的非正式教学相贴合。慕

课缺乏教师的监管，有的体育慕课不与成绩或学分相联系，有的体育慕课甚至没有习题与测

试，因此慕课的学习更多的依赖于学生的自发性。研究表明，学生的态度是影响慕课学习效

果的主要因素[7]。在这种情形下，许多学生并不会认真学习甚至还会出现退课情况，这造成

了学习效率的普遍降低。同时，对学生要求的降低会削弱学生学习的积极性，进而影响教学

效果。除此之外，慕课的学习对学生的诚信度同样是一种考验。 

4.3  学生难以坚持完成学习 

研究表明，慕课的内容与老师是学生能否坚持完成全部课程学习的重要影响因素[8]。首
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先，体育舞蹈课程与其他课程相比，更具有实践性，慕课上的内容难以满足学生的要求。调

查问卷结果也显示，大多学生认为在根据慕课进行学习之后，仍旧需要老师在线下进行指导。

其次，体育舞蹈中除了相关理论的学习，更重要的是掌握运动的规范动作与姿态。在慕课中

观看教学视频，缺乏与老师的交流与互动，无法达到线下老师亲身指导的教学效果。因此，

学生很难坚持完成慕课的学习。就这点来说，慕课作为一种全新的教育形式，只能作为传统

课堂的一种补充，无法独当一面，这大大限制了体育慕课发展。 

4.4  慕课“中国化”有限 

首先，慕课中国化时期恰逢中国高等教育改革发展期，慕课的特性与某些改革方向的切

合使人们在意识上夸大了慕课的潜能。在不结合中国教育实际情况下，照搬国外慕课的发展

路径，只会使慕课在中国的发展受挫。 

其次，国外的慕课多由市场与高校主导，政府只起辅助作用，而中国的慕课的主导力量

则是政府。中坚力量的不同会导致慕课教学质量的差异，同时也会影响教育机构及社会公众

对慕课的认知程度，“中国化”道路举步艰难。 

5．推动慕课在体育舞蹈课程应用的策略 

根据文献资料及调查问卷的结果，认为推动慕课在体育舞蹈中的应用有以下策略。 

5.1  构建联盟发展形式 

慕课作为一种舶来品，在中国发展时需要结合中国高等教育的实际情况进行改造与创新，

而联盟发展形式是解决当前慕课困境的一个有效途径。首先，国内高校的教学水平和经济实

力参差不齐，联盟可以最大限度的资源共享，使不同学校的学生均可以通过这一途径进行学

习，扩大受众面，提升了每一门慕课的利用价值。其次，联盟发展形式可以更好的组织学生

进行学习，增强了对学生约束性，改善了教学效果，提高了教学质量。最后，联盟发展形式

可以防止相似课程的重复，避免了不必要的资源损耗，提高了资源的利用率，缓和慕课制作

高成本与选择低成本之间的矛盾。 

5.2  引入社会力量，实现政府、企业、高校三位一体 

单纯依靠高校完成慕课的开发建设难以满足慕课对资金的需求，高校的关注点应该在于

慕课的内容与质量。在政府的号召与引导下，企业可以与高校进行合作，为高校提供一定的

经济支持。这样，在高校推出高质量的慕课的同时，企业也得到了宣传。政府、企业、高校

三位一体实现了互利共赢的局面。 

5.3  构建线上线下混合教育模式 

由于体育课程的特殊性，慕课教学无法完全代替传统教学，但是线上教学的许多优势是

线下课堂无法比拟的。因此将线上教学与线下教学相结合，可以实现两者优势互补，使体育

舞蹈课程得到更好的发展。一方面慕课的自由性可以使学生利用碎片时间进行学习，弥补了

线下教学时间固定的不足，加深了学生对体育舞蹈技能的掌握，同时慕课的理论学习也可以

使学生了解到体育舞蹈运动的人文内涵，加深对体育舞蹈的理解。另一方面，在线下教学中

老师对学生进行直接指导，弥补了线上教学中缺乏沟通互动的不足。作为正式教学与非正式

教学之间的过渡，线上线下混合教育模式很好的实现了两者的结合。 

5.4  完善平台功能 

慕课内容的展示需要网络平台功能的配合，健全的平台功能设计可以为使用者带来美好

的慕课学习经历。根据问卷调查的结果，网络平台功能是学生的关注点之一，功能的不完善

会削弱学生自主学习的积极性。因此，平台功能设计是慕课建设中重要的一环，它关系着慕

课最终的教学质量与效果，完善平台功能是慕课发展的重要的推动力。除此之外，研究表明，
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当课程导向与学生的关注点相匹配时，学生更愿意从事慕课学习[9]。突出课程导向有利于提

高学生的学习积极性，是慕课发展过程中需要完善的重要内容。 

6．结论与展望 

6.1  结论 

根据以上的分析，在体育舞蹈课程当中，慕课无法完全替代传统的教学模式，但是线上

线下的混合教育模式可以是学生更好的学习体育舞蹈课程，一方面，慕课资源的可重复性可

以方便学生课前课后进行动作练习，另一方面，慕课中的理论教学内容可以弥补传统课堂对

理论学习的忽视。因此，将慕课引入体育舞蹈课程中是可行的。 

6.2  展望 

随着 AR 和 VR 技术的发展，未来慕课可能不再仅仅是传统课堂在网络的延伸或者传统

线下课堂的一种补充，线上完全代替线下成为可能。借助一定的技术手段，可以弥补慕课与

线下教学相比的不足，突出线上教学的优势。届时，中国教育将由正式的教育模式过渡到非

正式的教育模式，这将成为教育史上的一次重大变革。 
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